KIURUVESI

KIURUVEDEN VANHUSNEUVOSTO POYTAKIRIA 2/2019
Aika: Keskiviikko 10.4.2019 klo 12:00 -13:52
Paikka: Kaupungintalo, Iso kokoushuone, Harjukatu 2
Lasna: Marja-Leena Kérkkdinen pj, Kiuruveden Eldkeldiset ry

Olavi Martikainen, vpj Rintamaveteraanit ry

Pekka Ahonen Oikeutta Eldkelaisille ry

Aune Hyvarinen Eldkeliiton Kiuruveden yhdistys ry

Marketta Vendldinen Elakeliiton Kiuruveden yhdistys ry

Martti Tikkanen Elakeldiset ry

Tanja Reinikainen srk-edustaja, poistui 12:45

Anna-Liisa Harkénen Teknisen lautakunnan edustaja

Ester Halonen, sihteeri Yla-Savon Sote Ky

Lassi Myllyla Liikuntasihteeri, Kiuruvesi  Osallistui kohdan 6. ajan
Poissa: Vesa Niskanen Sivistyslautakunnan edustaja

Kirsi Tenhunen Kaupunginhallituksen edustaja

Laina Kamadrdinen Yla-Savon Seniorit ry
ASIALISTA

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen.

2. Laillisuus ja paatosvaltaisuus
Todettiin lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

3. Esityslistan hyvaksyminen tyodjdrjestykseksi
Hyvaksyttiin.

4. Edellisen kokouksen poytakirjan hyvaksyminen ja allekirjoittaminen
Tarkennetaan 18.2.2019 pdytakirjan § 11 Muut asiat: kuolinpesalle varattu
rahavara. Muilta osin péytakirja hyvaksyttiin ja allekirjoitettiin.

5. Poytakirjan tarkastajien valinta télle kokoukselle
Valittiin Martti Tikkanen ja Marketta Venaldinen
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6. Lassi Myllyla tulee kertomaan Liikuntapuisto —hankkeesta ja sen etenemisesta
Vanhusneuvosto on aloitteessaan ehdottanut liikuntapuiston tekemista Raivaajapuistoon.
Myos kaupunginhallitus ja johtoryhma ovat olleet samalla kannalla. Asiasta on keskusteltu
usealla tahollamutta aloite ei ole edennyt teknisen lautakunnan kasittelyyn.

Teknisentoimen viranhaltijat ovat vastustaneet liikuntalaitteiden sijoittamista
Raivaajapuistoon perusteluna ettd, puisto on luokittelultaan suunniteltu tietynlaiseksi
puistoksi, jota ei ole tarkoitettu liikunnalliseen toimintaan. Liikuntavalineet saattavat olla
nakdesteeni eivdtkd kohenna puiston ilmetta ja lisdksi puiston uudelleen suunnittelu vaatisi
kaavamuutoksen.

Lassi Myllyla tiedustelee muita vaihtoehtoja, johon kuolinpesdn varat voitaisiin kdyttaa ja
esittelee -Virtaa ja vinkkeja Voimaa vanhuuteen verkostopdivien koulutuksesta
Helsingistd 2-3.4.19 yhden vaihtoehdon, joka on:

Ikdinstituutin kehittama Voimaa Vanhuuteen pilottihanke, jota toteutetaan neljassa
kunnassa, Kolarissa, Utajarvelld, Karstulassa ja Hameenlinnassa. Hankkeessa lkdihmisille
jarjestetadn kotiin etdyhteyden kautta tapahtuvaa etdohjattua terveysliikuntaa tai
vaihtoehtoisesti etdyhteyden kautta lahetettavaa videojumppaa.

Kokeilulla on saatu hyvia tuloksia toimintakyvyssa joka on mitatusti kohentunut, arkiset
askareet ovat helpottuneet, mieliala on parantunut ja digitaidot kohentuneet.

Liikuntapuistohankkeesta kaytiin runsasta keskustelua. Etdohjatusta terveysliikunnasta ei
oltu kiinnostuneita vaikka se hyvaksi havaittiinkin. YIa-Savon Sote Ky on kehittamassa hieman
samanlaista ohjelmaa etdyhteyksien kautta Soten asikkaille.

Esille nousi monessa puheenvuorossa, etta:

- liikkuntapuisto palvelisi monen ikaisid kdyttajia,

- Raivaajapuistossa se olisi lahelld ja esteettdmdssa paikassa

- 1 km:n sateelld se saavuttaisi jopa 1000 kdyttajaa.

- kokoaisi yhteen lapset, perheet ja ikdihmiset, koska puistossa on jo lasten leikkipaikka

Liikuntasihteeri Lassi Myllyla ehdotti, etta vanhusneuvosto tekisi liikuntapuistoa koskevan
esityksen tekniselle lautakunnalle.

Toisena vaihtoehtona kaytiin keskustelua liikuntavélineiden sijoittamisesta Penkkilenkin
varrelle tai Virranrannan alueelle, jonne ollaan tekemdssa pihasuunnitelmaa ja
lilkuntapuistohanketta voitaisiin yhdistaa pihasuunnitelman yhteyteen. Naille alueille néhtiin
haasteena matka, asiakkaiden tavoitettavuus ja esteellisyys huomioiden liikuntarajoitteiset.

Vanhusneuvosto sai Lassi Myllylan esityksesta hyvia aineksia jatkosuunnitelmiinsa.
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7. Vanhusneuvoston suunnitelmia ikaihmisten kerhotoiminnasta

Susanna Toppi kdvi esittelemdssa liikkuntahanketta loppuvuonna 2018.

Hanketta toteutettaisiin lahinna taajama-alueen ulkopuolella ja Susanna Toppi toimisi
hankevetdjana. Liikuntapiirit olisivat maksullisia. Asiakasta kaytiin keskustelua ja todetaan
ettd: Talla hetkella Kiuruvedella toimivat jarjestot jarjestavat jo aktiivisesti omia virikkeita
eikd nahda tarvetta uudelle liikuntahankkeelle ja toiminnalle.

Alueellisen kokoontumisen aikataulu ja asiat, joita voitaisiin nostaa esille

Paatetdan, ettd vuonna 2019 jarjestetadn alueellinen kokoontuminen Kiuruvedella.
Alustavaksi ajankohdaksi sovittiin torstai 24.10.19 ja paikkana on Kulttuuritalo. Tapahtuma
alkaa klo 10. Teemana on kulttuuri ja kevyempaa ohjelmaa.

Viimevuonna Sonkajdrvelld teemana ovat olleet Sote-asiat, joten teeman toistamiselle ei nyt
lammeta. Alueellisesta tapaamisesta tehdaan ohjelmarunkoa seuraavassa kokouksessa.

9. Muut asiat

Edellisen kokouksen poytakirja § 11 Muut asiat kohtaan Kauko Kinnusen kuolinpesan varat ja
kaytto.

Vanhusneuvoston mukaan rahaa pitaisi olla kdytettavissa 2000 € haudanhoitoa varten.
Kauko Kinnusen hauta sijaitsee Koivujarvella. Tarkennetaan kdyttoon varattu rahamaara
kaupunginhallituksen padtoksesta ja vahvistetaan se seuraavassa kokouksessa.

Vanhusneuvosto tekee esityksen tekniselle lautakunnalle liikuntapuistohankkeen
etenemisesta ja sijoittamisesta Raivaajapuistoon.

Vanhusneuvoston jasenisto jarjestda kevatpadivan ja kdy hautojenlaittopdivana Kauko
Kinnusen haudalla Koivujarvelld maanantaina 10.6.19. Kokoontuminen klo 12 torille,

ostetaan kukat ja kahvitellaan yhdessa ennen laht6a.

Vanhustenviikon yhteistapahtumasta keskustelua, josta ajatus jaa viela mietittavaksi.
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10. Seuraavan kokguksen ajankohta

POYTAKIRIA 2/2019

Pidetdan seuraava kokous elo-syyskuussa. Puheenjohtaja ilmoittaa tarkemman ajankohdan

lahempana.

11. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen 13:52

Mayrja—Leena Karkkdinen
Vanhusneuvoston puheenjohtaja

Martti Tikkanen
poytakirjantarkastaja
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Marketta Vendldinen
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