
 
 
 

 

Lisää liikettä iltapäiviin ja 
aktiivisuutta koulupäiviin 

Koulu-seura yhteistyö 



 
 
 

 

PÄÄMÄÄRÄ 

• Lapset saavat mahdollisuuden 
liikunnalliseen iltapäivään ja 
mahdollisimman moni lapsi innostuu 
liikunnasta.  

TAVOITE 
• Toteuttaa monipuolisia 

liikuntakerhoja eritasoisille liikkujille. 
• Yhteistyöllä syntyy uusia 

harrastamisen mahdollisuuksia 
koulujen yhteyteen. 

 
 
 

 



 
 

 
TOTEUTUS 

• Toteutetaan yhteistyössä paikallisten 
seurojen kanssa.  

• Ohjattu toiminta koulupäivän aikana: 
pitkävälkkä/ iltapäivä 

• Toiminnan toteutustavasta ja 
ajankohdasta voidaan sopia yhteistyö 
seuran kanssa. 

• Koulu määrittelee sopivan ajan kerhon 
toteutukselle sekä kohderyhmän. 

 



 
 

 
ESIMERKKI KUOPION 
TOIMINNASTA 

• Seuraohjausta pitkillä välkillä  
• Seuraohjaaja ohjaa monipuolista 

välituntiliikuntaa pitkillä välitunneilla 
• Seurat sopivat ohjauskertojen 

rytmityksen koulujen kanssa 
• Mukana kuusi (6) seuraa ja yhdeksän 

koulua (9) 


