
KANSALAISOPISTO

OPISKELIJALLE      ...............2
ILMOITTAUTUMINEN     ...............2
MAKSUT JA ALENNUKSET    ...............2
 

MUSIIKKI      ...............4
KÄDENTAIDOT      ...............9
KUVATAITEET JA MUOTOILU    ..............17 
ESITTÄVÄ TAIDE JA KIRJALLISUUS   ..............20
TAITEEN PERUSOPETUS    ..............20
HISTORIA, YHTEISKUNTA, TALOUS JA TIEDE  ..............21
TANSSI JA KUNTOLIIKUNTA    ..............23
TERVEYS JA HYVINVOINTI    ..............25
RUOKA       ..............28
METSÄSTYS      ..............28
RETKEILY      ..............28
KIELET       ..............30
VIITTOMAT      ..............31
TIETOTEKNIIKKA      ..............32
JÄRJESTÖKOULUTUS     ..............33
YLEISÖTILAISUUDET     ..............43
KANSALAISOPISTON YHTEYSTIEDOT   ..............45 

LIIKUNTATOIMI 
YHTEYSTIEDOT      ..............35
- TYÖIKÄISTEN LIIKUNTA    ..............36
- IKÄÄNTYNEIDEN ja ERITYSRYHMIENLIIKUNTA ..............37   
- KUNTOLIIKUNTAA ERITYISRYHMILLE 
JA VOIMAA VANHUUTEEN    ..............38
VESILIIKUNTA JA SALIVARAUKSET   ..............39

KULTTUURITOIMI     ..............40
KIRJASTO      ..............41
KOULUTOIMISTO     ..............44
KANSALAISOPISTON YHTEYSTIEDOT   ..............45

SISÄLLYSLUETTELO Sisällysluettelo		
kansalaisopisto

     1



KURSSEISTA JA OPISKELUOIKEUDESTA
Kurssi	alkaa,	mikäli	ilmoittautuneita	on	taajamassa	kokoontuvissa	ryhmissä	vähintään	seitsemän	(7)	ja	
haja-asutusalueen	ryhmissä	vähintään	viisi	(5).	Opintoryhmä	jatkuu,	ellei	sen	koko	pienene	ratkaisevasti.	
Alkaneelle	kurssille	voi	ilmoittautua	myöhemminkin.
Kurssin	alkamisesta	ei	ilmoiteta	erikseen.	Kurssin	peruuntumisesta	ilmoitetaan	aina	tekstiviestillä.		
Viikonloppukurssien	toteutumisesta	ja	peruuntumisesta	ilmoitetaan	myös	aina.	

ILMOITTAUTUMINEN JA VUOSIKORTTI
Jos haluat henkilökohtaisen vuosikortin, ota yhteyttä koulusihteeri Arja Laukkaseen, p. 040 5271 633.
Kaikille kursseille ilmoittaudutaan ennakkoon. 
Ilmoittautumisaika alkaa 12.8.2019 ja päättyy kaksi viikkoa ennen kurssin alkua. Ilmoittautuminen on sitova. 
Ilmoittautumisen voi perua ilmoittautumisaikana. Voit ilmoittautua seuraavilla tavoilla: 
- Internetissä https://ww.opistopalvelut.fi/kiuruvesi/
- asioimalla toimistossa, Lähteentie 10 A
- soittamalla koulusihteeri Arja Laukkaselle p. 040 5271 633 

KURSSIMAKSUT
Jokaisen kurssin kohdalla on mainittu sen hinta. Kurssit laskutetaan marraskuusta alkaen.
Henkilökohtaisen vuosikortin hinta on 200 €. Se oikeuttaa opiskelemaan lähes kaikissa opintoryhmissä. 
Poikkeukset on merkitty kurssin nimen jälkeen * -merkillä. Ilmoittautumisaikana kurssipaikan peruneilta ei peritä 
kurssimaksua. Muussa tapauksessa se peritään kokonaan. Kurssin peruminen tehdään aina toimistossa tai soittamalla 
koulusihteerille. Jos keskeytät opintosi tai jos opintopiiri lakkaa, maksua ei palauteta. Opiskeluoikeus peruuntuu, 
ellei kurssimaksua makseta. Viikonloppukursseista tulee maksaa kurssin koko hinta, vaikka haluaisi osallistua vain osaan.
Voit saada todistuksen suorittamistasi kansalaisopiston kursseista. Todistuksen hinta postitettuna on 10 €.

Kursseilla tarvittavat opiskelu- ja työtarvikkeet sekä monisteet (0,25 €/arkki) opiskelija maksaa itse. 
Jokaviikkoinen kurssi/soittotunti voi peruuntua kerran lukuvuoden aikana esimerkiksi opettajan sairastumisen takia, 
eikä sitä tällöin välttämättä korvata opiskelijalle. Jos poissaolokertoja tulee enemmän, hankitaan opettajalle sijainen, 
tai tunnit korvataan myöhemmin. 

Kansalaisopistolla valvotaan maksusta eri yliopistojen tenttejä. Ota yhteyttä omaan 
opiskelupaikkaasi ja kansalaisopiston toimistoon sopiaksesi järjestelyistä. Toimistoaikana valvotusta tentistä peritään 
25 € ja sen ulkopuolella hinta on 30 €, mikäli tentti kestää tunnin ja 50 €, mikäli tilaisuus on pidempi.  

ALENNUKSET
Opetushallituksen myöntämästä opintoseteliavustuksesta (3000 €) annetaan alennusta kurssimaksuista syyskaudella 
2019 seuraaville kohderyhmille:
- työttömille 10 € alennus (Kelan, työttömyyskassan tai TE -toimiston todistus tarvitaan)
- eläkeläisille 5 € alennus (eläkepäätös tai eläkekortti tarvitaan)
- maahanmuuttajille, 50 € alennus
Seuraathan ilmoittelua verkkosivuillamme https://www.kiuruvesi.fi/Suomeksi/Palvelut/Kansalaisopisto, 
Kiuruvesi -lehdessä, ja Facebookissa!
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Toukokuun 2019 kevätnäyttelystä
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YKSINLAULU
YKSINLAULU * 077210
23.9.-29.11.2019 ja 7.1.-27.4.2020
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 110,00 €
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Ilm.12.9.2019 mennessä
Henkilökohtaista laulunopetusta, joka räätälöidään oppilaan 
tarpeiden ja omien toiveiden mukaan. Äänenmuodostusta 
ja laulutekniikkaa, hyvän lauluasennon hakemista, 
ohjelmistoa eri tyylilajeista. Kaikenikäisille. Kurssin alussa 
opettaja jakaa opiskelijoille 30 min mittaisen opetusajan.

YKSINLAULU 077200
23.9.-29.11.2019 ja 7.1.-27.4.2020
LUKIO, Lähteentie 10  
kurssimaksu 110,00 €
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Ilm.8.9.2020 mennessä
Yksilöllistä laulunopetusta oppilaan tason ja toivomuksen 
mukaan. Opetellaan mm. laulutekniikkaa, tulkintaa ja 
kehitetään esiintymistaitoja. Harjoitellaan eri musiikin 
tyylilajeja: viihdemusiikkia, iskelmää, rockia, poppia, jazzia. 
Opetus tarkoitettu kaikenikäisille. Kurssin alussa opettaja 
jakaa opiskelijoille 30min mittaisen opetusajan. 

TENAVAT- JA TEINIT
Karsinnoista ilmoitetaan erikseen.
Tenava- ja teinitähtikilpailu 
Kiurusalissa 5.4.2020 klo 13.

ka
ns
al
ai
so
pi
st
o	

 
M

us
iik

ki

     4

MUSIIKKI
MUSAPAJAT
Musapajoissa ja aikuisten muskarissa puuhastellaan 
monipuolisesti musiikin parissa. Oppilaitten toiveet otetaan 
huomioon ja vain musiikkiluokan katto on rajana! Lauletaan, 
opetellaan soittamaan monenlaisia soittimia ja etsitään 
omasta kehosta ääniä kehorytmiikan keinoin. Kursseilla 
liikutaan musiikkiliikunnan ja tanssin keinoin, etsitään 
yhteistä sykettä sekä monenlaisia rytmejä ja säveliä! Kehite-
tään musiikillisia taitoja ja tietoja, luovuutta, motorisia 
valmiuksia, oman kehon hahmotuskykyä sekä sosiaalisia 
taitoja ryhmässä musisoimalla. Musapajoihin ja muskariin 
ei tarvita aiempia musiikillisia opintoja, vaan kaikki ovat 
tervetulleita iloiseen ja rentoon seuraan!

MUSAPAJA 7 - 9 -VUOTIAILLE 077111
ti	14.30-15.30,	24.9.-26.11.2019	ja	7.1.-21.4.2020
YLÄKOULU,	Niemistenkatu	9		
kurssimaksu 35,00 €
Ulla-Sisko	Jauhiainen,	MuM,	musiikkipedagogi	(AMK)
Ilm.10.9.2019 mennessä

MUSAPAJA 10 - 12 -VUOTIAILLE 077113
ti	15.35-16.35,	24.9.-26.11.2019	ja	7.1.-21.4.2020
YLÄKOULU,	Niemistenkatu	9		
kurssimaksu 35,00 €
Ulla-Sisko	Jauhiainen,	MuM,	musiikkipedagogi	(AMK)
Ilm.10.9.2019 mennessä

RYTKYN MUSAPAJA 7-12 VUOTIAILLE 077116
pe	13.30-14.30,	27.9.-29.11.2019	ja	10.1.-24.4.2020
RYTKY,	koulu,	Viitaperäntie	921		
kurssimaksu 35,00 €
Ulla-Sisko	Jauhiainen,	MuM,	musiikkipedagogi	(AMK)
Ilm.13.9.2019 mennessä

ISKURYHMÄ - AIKUISTEN MUSKARI 077115
to	16.30-18.00,	26.9.-28.11.2019	ja	9.1.-23.4.2020
YLÄKOULU,	Niemistenkatu	9		
kurssimaksu 50,00 €
Ulla-Sisko	Jauhiainen,	MuM,	musiikkipedagogi	(AMK)
Ilm.12.9.2019 mennessä.



MIESKUORO Kiurun Laulu 077207
ti 18.00-20.30, 3.9.-17.12.2019 ja 7.1.-21.4.2020
LUKIO ruokasali, Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Katja Aminoff-Tyni, musiikkipedagogi
4-äänisen mieskuoro-ohjelmiston harjoittelua. 
Säveltapailua, stemmaharjoitusta ja äänenmuodostusta. 
Esiintymisiä. 
Ilmoittaudu 23.8.19 mennessä.

VIIHDEKUORO 077208
ke 17.45-19.00, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 50,00 €
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Ilm.11.9.2019 mennessä
Uusi aikuisille tarkoitettu kuoro, jonka ohjelmisto 
muodostuu kevyestä musiikista sekä 
kansanlaulusovituksista. Kuorolaisten toiveet otetaan 
huomioon. Mahdollisesti esiintymisiä.

ELÄKELÄISTEN KUORO 077209
ti 09.00-10.30, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
SEURAKUNTATALO, Kirkkokatu 8 A  
kurssimaksu 50,00 €
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Ilm.10.9.2019 mennessä.

KUOROT
LAPSIKUORO 077201
ke 14.30-15.30, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
NIVAN KOULU, Soinintie 2  
kurssimaksu 35,00 €
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Ilm.11.3.2019 mennessä.
Kuorossa lauletaan erilaisia lastenlauluja, harjoitellaan 
äänenmuodostusta ja laulutekniikkaa, moniäänisyyttä, 
kehorytmiikkaa ja musiikkiliikuntaa. Esiintymisiä. 
Lapsikuoro on tarkoitettu 6-12-vuotiaille.

NUORISOKUORO Cantus Firmus 077203
to 14.30-16.00, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 0,00 €
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Ilm.12.9.2019 mennessä
Kuorossa lauletaan sekä hengellistä, että kevyempää 
ohjelmistoa, kuorolaisten omat toiveet huomioiden. 
Harjoitellaan äänenmuodostusta, moniäänistä laulamista, 
soittamista laulun kanssa ja ohjelmistoa eri tyylilajeista. 
Mahdollisesti myös koreografioita ja kehorytmiikkaa. 
Esiintymisiä. Kuoro on tarkoitettu 12 - 20 -vuotiaille. 
Kuoro toimii yhteistyössä Kiuruveden seurakunnan kanssa. 

NAISKUORO Kiuruveden Naislaulajat 077205
ti 18.00-20.30, 3.9.-17.12.2019 ja 7.1.-21.4.2020
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 65,00 €
Maarit Amper, FM
Ilm.20.8.2019 mennessä
Naiskuoron harjoitukset tiistaisin yläkoulun luokassa 113 
kello 18.00-19.30. Lisäksi erikseen ilmoitettavina aikoina 
esiintymisiä ja niihin liittyviä harjoituksia. Ensimmäinen 
kokoontuminen on tiistaina 3.9.2019. 
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LAULURYHMÄT ja BÄNDIT
YHTEISLAULURYHMÄ 077211
ti 15.00-15.45, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
LUKIO, Lähteentie 10  
kurssimaksu 35,00 €
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Ilm.10.9.2019 mennessä
Tule mukaan laulamaan vanhoja ja uusia lauluja 
kansanlauluista iskelmiin. Vapaata ja rentoa laulamista. 

RINNEKODIN LAULURYHMÄ 077213
ke 13.15-14.00, 25.9.-27.11.2019 ja 15.1.-15.4.2020
RINNEKOTI, Rinnekatu 4, joka toinen viikko
kurssimaksu 15,00 €
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Kokoontuu joka toinen keskiviikko. Yhteislaulua, 
toivelauluja ja virkistävää seuraa.

TYÖKESKUKSEN MUSIIKKIRYHMÄ 077217
ti 14.00-14.45, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
PÄIVÄTOIMINTA-POIJU, Yrittäjäntie 8  
kurssimaksu 35,00 €
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Laulellaan yhdessä vanhoja ja uusia lauluja 
kansanlauluista iskelmiin. 

PARKONMÄEN LAULURYHMÄ 077219
to 18.00-20.00, 26.9.-21.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
RYTKY, Parkonmäen hoitokoti, joka 4. viikko
kurssimaksu 25,00 €
Marketta Niskanen
Yhdessä laulamista ja virkistävästä seurasta nauttimista. 
Ryhmään saavat tulla muutkin kuin Parkonmäessä asuvat. 
Kokoontuu kerran kuussa, päivä ja aika vaihtelee.

PAAVONKODIN LAULURYHMÄ 077221
ke 13.15-14.00, 2.10.-20.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
PAAVONKOTI , Paavo Tikkasentie 4, joka toinen viikko
kurssimaksu 15,00 €
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Yhteislaulua, toivelauluja ja virkistävää seuraa.

SALAMA-BÄNDI KEHITYSVAMMAISILLE 077311
ti 16.45-17.45, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 35,00 €
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Ilm.10.9.2019 mennessä
Erilaisiin soittimiin tutustumista ja yhteisen rytmin 
kehittämistä, soittamisen riemua ja mahdollisesti 
esiintymistä. Ryhmään toivotaan jäävän muutamia 
vapaaehtoisia vanhempia/avustajia. 
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KARAOKE
KARAOKERYHMÄ A 077225
ti 16.00-18.00, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
LUKIO, Lähteentie 10  
kurssimaksu 55,00 €
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Ilm.10.9.2019 mennessä
Karaoken ystäville ja harrastajille. Ryhmässä käydään lau-
lut tarkemmin läpi sekä kootaan sopivat lauluohjelmistot. 
Harjoitellaan mikrofoni- ja laulutekniikkaa, 
äänenmuodostusta sekä musiikin tulkintaa. 
Mahdollisuus myös esiintymisiin. 
 
KARAOKERYHMÄ B 077227
ti 18.00-20.00, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
LUKIO, Lähteentie 10
kurssimaksu 55,00 €
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Ilm.10.9.2019 mennessä
Karaoken ystäville ja harrastajille. Tule mukaan oppimaan 
uusia lauluja sekä saamaan itsevarmuutta laulamiseen 
ja esiintymiseen mukavan rennossa ilmapiirissä. 
Mahdollisuus myös esiintymisiin.



ORKESTERIT ja 
MUSIIKKIRYHMÄT  
VIIHDEORKESTERI KILIMU 077301
ke 18.00-20.30, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10  
kurssimaksu 60,00 €
Ari Satomaa FM, muusikko
Ilm.11.9.2019 mennessä
Monipuolisen kevyen musiikin harjoittelua ja esittämistä. 
Tarkoitettu vanhoille ja nuorille harrastajille sekä 
ammattilaisille soittajille ja laulajille. Ohjelmisto uusiutuu 
koko ajan.

RYTKYN PELIMANNIT 077303
ti 18.00-20.00, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10  
kurssimaksu 50,00 €
Raimo Jokisalmi, muusikko
Ilm.10.9.2019 mennessä
 
VANHAN TANSSIMUSIIKIN RYHMÄ 077305
to 18.00-20.30, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10  
kurssimaksu 60,00 €
Seppo Niskanen
Ilm.12.9.2019 mennessä
Mukavaa musisointia yhdessä, laulaen ja soittaen.

SOITTIMET
PIANONSOITON ALKEET / SOITTAMINEN VÄREISTÄ * 077503
ke 15.00-19.00, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.5.2020
JÄÄHALLI, Sari Lappalaisen lk., Kuorevirrankatu 10  
kurssimaksu 110,00 €
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Sari Lappalainen, esiluokanopettaja
Ilm.11.9.2019 mennessä
Henkilökohtaista soittimen opetusta. Opetus keskiviikkoisin 
kello 15-19. 30 min soittoajat jotka sovitaan opettajan kanssa. 
 
KAIKKI PIANOSTA * 077505
ma 14.30-20.00, ti 14.30-20.00, 
23.9.-26.11.2019 ja 7.1.-27.4.2020
LUKIO, Lähteentie 10  
kurssimaksu 110,00 €
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Ari Satomaa FM, muusikko
Ilm.10.9.2019 mennessä
Pianon soitonopetusta kaikenikäisille ja taitoisille. 
Opit soittamaan klassista, poppia, säestämään ja teoriaa 
päälle. Opetus räätälöidään lähtötason, oppilaan tavoitteiden 
ja mieltymysten mukaan. Kurssin alussa opettaja jakaa 
opiskelijoille 30 min mittaisen opetusajan.
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VIULUNSOITTO * 077513
27.9.-29.11.2019 ja 10.1.-24.4.2020
NIVAN KOULU, Soinintie 2  
kurssimaksu 80,00 €, Ilm.13.9.2019 mennessä
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Minna Ikonen, Musiikkipedagogi (AMK), 
viulunsoiton opettaja
Henkilökohtaista soittimen opetusta. Kurssin alussa 
opettaja jakaa opiskelijoille 20 min mittaisen opetusajan. 
Tunnit perjantaisin. Opettaja sopii ajat ennen kurssin alkua.

AKUSTINEN KITARA / 
SÄHKÖKITARA / SÄHKÖBASSO * 077512
ma ajat ilmoitetaan myöhemmin, 
23.9.-25.11.2019 ja 13.1.-27.4.2020
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10  
kurssimaksu 80,00 €, Ilm.9.9.2019 mennessä
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Tuomas Korkatti, musiikkipedagogi
Musiikinteorian alkeita ja kitaran/sähköbasson soiton 
opetusta oppilaan tason mukaan. Kurssin alussa opettaja 
jakaa kullekin henkilökohtaisen 20 min tai 30 min mittaisen 
opetusajan. Kurssimaksu määräytyy harjoitusajan mukaan: 
20 min = 80 € ja 30 min = 110 €. 

CAJON-RUMMUN SOITTO 077531
25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10  
kurssimaksu 80,00 €, Ilm.11.9.2019 mennessä
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Jussi Kettunen, muusikko
Cajon on perulainen laatikkorumpu, joka on useimmiten 
valmistettu vanerista. Cajonia soitetaan istumalla sen päällä 
ja lyömällä käsin etukantta. Tunneilla opetellaan soittimen 
perustekniikka ja yleisimpiä rytmejä. Kurssin alussa opettaja 
jakaa oppilaille 20 min mittaisen soittoajan. 

KANTELEENSOITTO 30MIN * 077521
26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-25.4.2019
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 110,00 €, Ilm.10.9.2019 mennessä
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Henkilökohtaista soitonopetusta 30 min/oppilas. Opettaja 
sopii kellonajat opiskelijoiden kanssa ennen kurssin alkua. 
Kaikenikäisille. 

KITARAN JA UKULELEN ALKEISRYHMÄ 077507
ke 16.00-16.45, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 35,00 €, Ilm.11.9.2019 mennessä
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Ukulelen- ja kitaransoiton alkeiskurssi, jossa etsitään sointuja 
ja melodioita syyskaudella ukulelesta, ja kevätpuolella 
halukkaat saavat siirtyä kitaraan. Musiikkitoiveet ovat 
tervetulleita, keksitään vaikka omia lauluja! 
Kurssilla on mahdollisuus käyttää lainasoittimia. 
 
KITARAN JA UKULELEN JATKORYHMÄ 077509
ke 16.45-17.30, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 35,00 €, Ilm.11.9.2019 mennessä
Ulla-Sisko Jauhiainen, MuM, musiikkipedagogi (AMK)
Jo perusteet/perussoinnut osaavalle. Opetellaan saamaan 
enemmän irti omasta soittimesta ja harjoitellaan uutta 
ohjelmistoa, säestystapoja sekä soitellaan pieniä melodioita 
rennossa ilmapiirissä. 

RUMPUKURSSI * 077520
23.9.-25.11.2019 ja 13.1.-27.4.2020
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10  
kurssimaksu 110,00 €, Ilm.9.9.2019 mennessä
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Jussi Kettunen, muusikko
Henkilökohtaista rumpujen soiton opetusta aloittelijoille 
sekä jo pidempään soittaneille. Kurssin alussa opiskelijalle 
jaetaan henkilökohtainen 30 min mittainen opetusaika, 
joka ilmoitetaan myöhemmin.

HARMONIKAN SOITON ALKEET JA JATKO * 077501
to 16.30-19.30, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
LUKIO, Lähteentie 10  
kurssimaksu 110,00 €, Ilm.12.9.2019 mennessä
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Raimo Jokisalmi, muusikko
Harmonikan soiton opetusta oppilaan tason mukaan. 
Kurssin alussa opettaja jakaa kullekin henkilökohtaisen 
30 min mittaisen opetusajan. 
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Sisustus
OMPELE UUTTA JA KORJAA VANHAA 099406
to 17.30-20.00, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
LUKIO, Opistosiiven käsityölk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Leena Särkelä, tekstiilityönopettaja
Ilm.11.9.2019 mennessä
Mukaan ompelutarvikkeet (sakset, nuppineuloja, 
ompelulankoja), kankaita, mallilehtiä, tuunattavia, 
korjattavia vaatteita. Voit myös vaihtaa vetoketjuja, 
lyhentää housujen lahkeita yms. Myös 13-16 v. 

SISUSTAJAN TYÖPAJA 099512
pe 17.30-20.00, la 09.00-16.00, 25.10.-26.10.2019
PUISTOLA, Niemistenkatu 7  
kurssimaksu 25,00 €
Riina Kärkkäinen, sisustussuunnittelija
Ilm.10.10.2019 mennessä
Uusia ideoita ja inspiraatiota kodin sisustukseen. 
Väri- ja materiaaliopastusta sekä ohjeita oman tyylin 
hiontaan. Pohditaan ratkaisuja kodin ongelmakohtiin ja 
käydään myös läpi kurssilaisten omia sisustushaasteita. 

NUKKEKOTIKURSSI 099514
pe 17.30-20.00, la 09.00-16.00, 8.11.-9.11.2019
PUISTOLA, Niemistenkatu 7  
kurssimaksu 25,00 €
Riina Kärkkäinen, sisustussuunnittelija
Ilm.24.10.2019 mennessä
Tutustutaan nukkekotien ihanaan maailmaan. 
Kurssilla saat opastusta oman nukkekodin suunnitte-
luun ja toteuttamiseen. Valmistamme mm. kalusteita ja 
pienesineitä. Opettajalla on tarjolla materiaaleja, jotka 
sisältyvät kurssin hintaan. Myös 13-16v. 

Ompelu 
TYKKIMYSSYT JA MUUT KANSALLISPUKUJEN ASUSTEET*
099407
pe 17.30-20.45, la 10.00-16.30, 14.2.-15.2.2020
LUKIO, Opistosiiven käsityölk., Lähteentie 10  
Kurssista ei anneta opintoseteli- eikä vuosikorttialennusta.
kurssimaksu 30,00 €
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin *
Leena Korpi, tekstiilityönopettaja
Ilm.24.1.2020 mennessä
Kurssin aikana ehdit saada tykkimyssyn alulle ja ohjeet 
jatkamista varten. Opetellaan myös tykkipitsin kokoamista 
ja tärkkäämistä. Jos kansallispuvustasi puuttuu osia tai on 
korjaamistarpeita, voit tulla tekemään myös niitä. 
Lähetä ennakkotietoa mikä myssy tai puku on kyseessä 
väh. 3 vk ennen kurssin alkua tarvikehankintoja varten
Leena Korpi p. 044  973 1029.

RINTALIIVIKURSSI 099408
to 18.00-20.15, pe 15.00-21.15, la 09.00-16.15, 
28.11.-28.11.2019 ja 10.1.-11.1.2020
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 35,00 €
Sisko Mustaparta, artenomi AMK
Ilm.13.11.2019 mennessä
Ompele omilla mitoillasi oikeat rintaliivit. Ensimmäisellä 
kerralla to 28.11. otetaan mitat ja tilataan materiaalit. 
Pe 10.1. tehdään ensin sovitusliivit ja muokataan 
tarvittaessa kaavoja. Valmistetaan vähintään yhdet liivit, 
käytetään omaa ompelukonetta, jossa on suora- ja 
siksak-ommel (jos ei ole, niin opistolla on koneita). 
Liivejä varten tilataan kolmen kaavan setti n. 13 € sekä tarvi-
kepaketti 27-35 €. Koosta riippuen paketista saa ommeltua 
1-3 liivit. Tarvikelista toimitetaan ilmoittautuneille. 

KÄDENTAIDOT
Kädentaidot	

kansalaisopisto
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Betoni
BETONIKURSSI 066213
Pe 23.8. klo 17-21, la 24.8. klo 10-17.00, 
su 25.8. klo 10-17.00 ja ke 28.8. klo 18-21.00. 
LUKIO, Keramiikkalk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €
Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Ilm.8.8.2019 mennessä
Valmistetaan erilaisia töitä betonia ja muotoilubetonia 
käyttäen. Voit siis toteuttaa pienehkön veistoksen 
tukirungon päälle, tehdä valubetonista lehtivateja, 
dipata kankaita betoniin ja valmistaa ruukkuja. 
Ilmoittautuessasi kerro myös tarvitsemasi kilomäärä,
 jos haluat kokeilla muotoilubetonia (tilaustuote). 
Se on hauska uutuus, jota voit muotoilla kuin savea.
Tarvitset työvaatteet, kestävät kumihansikkaat, 
sekoitusvälineitä ja -astioita betonille. Riippuen töistä, joita  
haluat valmistaa, ota mukaan lisäksi esim. vanhoja pyyhkeitä 
tai kankaita, kaikenlaisia metalliverkkoja ja sivuleikkurit 
ja/ tai kärkipihdit. Kurssin alaikäraja 12v.

BETONIMUOTOILU 066228
pe 18.00-21.00, la 10.00-16.30, su 10.00-16.30, 
27.9.-29.9.2019
AITTOJÄRVI, Kulma, Hilapparannantie  
kurssimaksu 35,00 €
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Ilm.13.9.2019 mennessä
Muotoillaan muotoilubetonista veistoksia ulos 
tai sisälle. Pohjalla käytetään tukimateriaalina 
katiskaverkkoa, rautalankaa, styroksia tms. 
muotteja. Muotoilubetoni on koostumukseltaan
kuin keramiikkasavi, mutta sitä ei tarvitse polttaa. 
Työvälineiksi tarvitset suojakäsineitä, kärkipihdit, 
sivuleikkurit, katiskaverkkoa ja rautalankoja. 
Opettajalta voi ostaa verkkoa ja muotoilubetonia.
Myös 13-16v. 

Nahka ja metalli
Hyödynnä	vanhat	rotsit	ja	saappaanvarret	ja	tule	
tekemään	pieniä	esineitä	nahasta!	Opitaan	nahan	
liimaamista,	ompelua	ja	erilaisia	koristelutekniikoita,	
mm.	nahkabatiikkia	ja	muotoilua.	Voit	esim.	päällystää	
nahalla	vanhan	rasian	tai	rakentaa	korukotelon.	Kurs-
si	sopii	erinomaisesti	myös	aikuisen	ja	lapsen	(7v.	alk.)	
yhdessäolopäiväksi.	Korujen	ja	rannekkeiden	urakoimisen	
välillä	voi	toki	myös	maalata	itsenäisesti.	Voit	tuoda	omia	
materiaaleja	ja	nahkatyökaluja,	sekä	esim.	silkkivärejä	ja	
nauhoja,	mutta	myös	opettajalta	voi	hankkia	tarvikkeita.	
Ota	mukaan	puuliimaa,	liimasivellin,	sakset,	metalliviivotin,	
katkoteräveitsi	ja	kannellinen	astia.

VÄKERRÄ NAHKASTA A 099503
la 10.00-16.30, 21.9.2019
RYTKY,	koulu,	Viitaperäntie	921		
kurssimaksu 25,00 €
Leena	Mulari,	kuvataiteilija
Ilm.6.9.2019 mennessä
 
VÄKERRÄ NAHKASTA B 099504
la 10.00-16.30, 11.1.2020
LUKIO,	Opistosiiven	teorialk.,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 25,00 €
Leena	Mulari,	kuvataiteilija
Ilm.13.12.2019 mennessä

METALLILANKAVEISTOKSET 099551
Kokoontuu	28.-29.3.	ja	4.-5.4
KORPIJOKI,	Korvikko,	Korpijoentie	770		
kurssimaksu 45,00 €
Leena	Aksela,	kädentaitojen	opettaja
Ilm.13.3.2020 mennessä
Kurssilla	voit	rakentaa	eläinaiheisia	veistoksia	
katiskaverkosta.	Mukaan	sivuleikkurit,	kärkipihdit	ja	
napakat	työhanskat,	ohutta	ja	paksua	metallilankaa.	
Opettajalta	voi	ostaa	tarvikkeet,	hinta	20-30	€.	
Myös	13-16v.	
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Käsityömodulit
Käsityömoduleissa	perehdytään	eri	työtapoihin.	
Kudonta	(suunnitellaan	kudottavat	kankaat,	loimen	luonti,	
puihin	laittaminen),	erilaiset	kirjontatyöt,	ompelu,	tilkkutyöt,	
virkkaus,	neulominen.	Opiskelijoiden	toiveiden	mukaan.	
 
KÄSITYÖMODULI  099487
ke 09.30-12.00, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
LUKIO,	Opistosiiven	käsityölk.,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 65,00 €
Leena	Särkelä,	tekstiilityönopettaja
Ilm.10.9.2019 mennessä.

KÄSITYÖMODULI 099482
ma 13.00-15.15, 23.9.-25.11.2019 ja 13.1.-27.4.2020
LUKIO,	Opistosiiven	käsityölk.,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 60,00 €
Leena	Särkelä,	tekstiilityönopettaja
Ilm.6.9.2019 mennessä.

KÄSITYÖMODULI 099495
ma 18.00-20.15, 23.9.-25.11.2019 ja 13.1.-27.4.2020
LUKIO, Opistosiiven käsityölk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 60,00 €
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Ilm.6.9.2019 mennessä
Myös 13-16 v. 

KÄSITYÖMODULI 099483
ti	18.00-20.30,	24.9.-26.11.2019	ja	7.1.-21.4.2020
KORPIJOKI,	Korvikko,	Korpijoentie	770		
kurssimaksu 60,00 €
Leena	Särkelä,	tekstiilityönopettaja
Ilm.9.9.2019 mennessä
Myös	13-16	v.	

Kädentaidot	
kansalaisopisto
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KÄSITYÖMODULI 099488
la 12.00-15.00, 11.1.-2.5.2020
AITTOJÄRVI, Kulma, Hilapparannantie  Kok.	28.-29.3.	ja	
4.-5.4
kurssimaksu 20,00 €
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Ilm.13.12.2019 mennessä.
Kok. la 11.1.,25.1.,8.2.,22.2.,29.2.,su 15.3.,25.4. 
Myös 13-16 v. 
 
KÄSITYÖMODULI 099493
ti 10.00-12.30, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
SULKAVANJÄRVI, Aapiskukko, Pielavedentie 1899  
kurssimaksu 60,00 €
Leena Särkelä, tekstiilityönopettaja
Ilm.9.9.2019 mennessä

KÄSITYÖMODULI 099494
to 10.00-12.30, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
LAHNANEN, Mäkipirtti, Lahnastentie 386  
kurssimaksu 60,00 €
Leena Särkelä, tekstiilityönopettaja
Ilm.11.9.2019 mennessä
 
KÄSITYÖMODULI 099486
ma 09.30-12.00, 23.9.-25.11.2019 ja 13.1.-27.4.2020
RYTKY,	rivitalo,	Salmenkyläntie	41		
kurssimaksu 60,00 €
Leena	Särkelä,	tekstiilityönopettaja
Ilm.6.9.2019 mennessä.

METALLITYÖKURSSI 099670
la 8.00-11.30, 28.9.19, 12.10., 26.10., 16.11., 30.11., 
11.1.20, 25.1., 8.2.,15.2.,29.2., 4.4.,18.4.,25.4.
LUKIO Tekninentyö/ metallityöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 50,00 €
Martti Rantonen, sähköasentaja
Ilm.13.9.2019 mennessä
Metallitöitä toiveiden mukaan ja omista raaka-aineista. 
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Koristeet, askartelu, kierrätys
RINNEKODIN ASKARTELU JA KÄSITYÖ 099502
pe 13.30-15.00, 27.9.-29.11.2019 ja 10.1.-24.4.2020
RINNEKOTI, Rinnekatu 4  
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Tehdään käsitöitä ja askarteluja opiskelijoiden 
toiveiden mukaan. 

VALOTAULU KANKAASTA 099515
to 19.00-19.45, la 10.00-13.00, 14.11.-23.11.2019
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 20,00 €
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Ilm.30.10.2019 mennessä
Tule tekemään suosittu kankainen valotaulu. 
Ensimmäisellä kerralla suunnitellaan, mitä tarvikkeita 
tarvitaan; kangas, ledvalosarja, sekä pohjamateriaali voi olla 
itselläsi valmiina, mutta se voidaan tilata/ ostaa yhteisesti. 
Myös 13-16 vuotiaille.
 
JOULUKORISTEPAJA 099517
la 10.00-16.30, 7.12.2019
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 25,00 €
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Ilm.22.11.2019 mennessä
Tehdään joulukoristeita, tonttuja, enkeleitä, kortteja, 
pieniä himmeleitä. Materiaalina käytetään kierrätys-
henkisesti vanhoja kirjoja tai nuotteja, talouspaperihylsyjä, 
käpyjä, oksia, vanhoja pitsejä ja kankaita. Himmeleitä voi 
tehdä järviruo’osta tai pilleistä. Voit tuoda mukanasi omia 
materiaaleja, mutta voit ostaa niitä opettajalta. 
Myös 13-16 vuotiaille.

Nypläys ja helmityöt
NYPLÄYS A 099441
ti 18.00-20.30, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Marja Huttunen, pukuompelija
Ilm.9.9.2019 mennessä
Opetellaan nypläystekniikka käytännössä valmistamalla 
erilaisia nyplättyjä tuotteita. Nypläyksessä tarvittavien 
materiaalien oppiminen. Kurssi sopii myös vasta-alkajille. 
Myös 13-16 v. 
 
NYPLÄYS B 099442
to 14.00-16.30, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Marja Huttunen, pukuompelija
Ilm.11.9.2019 mennessä
Katso sisältö Nypläys A 099441. 

HELMITYÖT A* 099509
la 10.00-16.30, su 09.00-15.30, 12.10.-13.10.2019
LUKIO	ruokasali,	Lähteentie	10		
kurssimaksu	30,00	€	ei	sisälly	vuosiopintokorttiin*
Maija-Leena	Autio,	FM,	artesaani
Ilm.27.9.2019 mennessä
Tehdään	koruja	ja	koriste-esineitä	neulalla	ja	langalla	
ja	opitaan	samalla	keskeisiä	helmityötekniikoita.	Voit	
ottaa	mukaan	omia	tarvikkeita	(korunosia,	vanhoja	
koruja	ja	helmiä)	tai	ostaa	opettajalta.	Yhden	viikonlopun	
aikaan	tarvikkeita	kuluu	n.	5	€	ja	siitä	ylöspäin	valinnoista	
riippuen.	Myös	13-16v.	
 
HELMITYÖT B* 099510
la 10.00-16.30, su 09.00-15.30, 29.2.-1.3.2020
LUKIO	ruokasali,	Lähteentie	10		
kurssimaksu	30,00	€	ei	sisälly	vuosiopintokorttiin*
Maija-Leena	Autio,	FM,	artesaani
Ilm.14.2.2020 mennessä
Katso	sisältö	Helmityöt	A	099509.	Myös	13-16v.	
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MOSAIIKKI 099520
la 10.00-16.30, su 10.00-16.30, 21.3.-22.3.2020
LUKIO Tekninentyö/ metallityöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Ilm.28.2.2020 mennessä
Tehdään mosaiikkikoristeluja laatoista, rikkoutuneista 
astioista tai peilinpaloista ruukkuihin, puulevyille, puutarjot-
timiin, tuoleihin, pikkupöytiin, betonikoristeisiin. Pylväitä saa 
esim. paalimuovirullan pohjista. Mukaan tarvitset laatta- 
tai mosaiikkipihtejä, vasara, vanhoja pyyhkeitä, pieni pahvi-
laatikko, jossa voi rikkoa laattoja, suojakäsineet, suojalasit, 
palettiveitsi tai vanha veitsi. Mosaiikit liimataan silikonilla, 
puuliimalla tai kiinnityslaastilla, jos näitä löytyy itseltä, voit 
ottaa mukaasi. Opettajalta voi ostaa liimoja ja laattoja. 
Myös 13-16 vuotiaille.

PUNO LUONNONMATERIAALEISTA 099546
la 10.00-16.00, su 10.00-16.00, 18.4.-19.4.2020
AITTOJÄRVI, Kulma, Hilapparannantie  
kurssimaksu 30,00 €, Ilm.3.4.2020 mennessä
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Punotaan luonnonmateriaaleista kransseja, ruukunsuojia, 
amppeleita, pieniä eläinhahmoja, enkeleitä, kirjainkoristeita 
seinälle. Materiaaleina voi käyttää koivunrisuja, pajuja tai 
kaislaa. Muista keruulupa maanomistajalta. Pajunkeruu aika 
loka- tammikuu. Materiaalin tulee olla tuoretta tai liotettua, 
jos ne on kuivattu. Työvälineinä tarvitset mukaan hyvät 
oksasakset, työhanskat, sidontaan ohutta rautalankaa, 
sivuleikkurit, puukko, styroksilevyä. Myös 13-16v. 

MAKRAMEE-KORUJA JA PIENIÄ SEINÄKORISTEITA 099547
la 10.00-16.30, su 10.00-16.30, 1.2.-2.2.2020
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €, Ilm.17.1.2020 mennessä
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Punotaan makramee-tekniikalla koruja, kasseja tai kukka-
roita, pieniä seinäkoristeita esim. pöllöjä. Mukaan tarvitset 
kasseihin ja seinäkoristeisiin paksuhkoja puuvilla-, pellava- 
tai juuttilankoja esim. moppilankaa tai trikookudetta. Koruja 
voi tehdä ohuemmistakin langoista. Seinäkoristeita varten 
tarvitset puukepin tms., johon langat kiinnitetään. Lisäksi 
koristeeksi eri kokoisia puuhelmiä. Opettajalta voi ostaa 
materiaaleja. 

Kädentaidot	
kansalaisopisto

KIERRÄTYSKARTONGISTA HYÖTYESINEITÄ 099549
la ja su 10.00-16.30, 5.10.-6.10.2019
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €
Leena Aksela, kädentaitojen opettaja
Ilm.20.9.2019 mennessä
Tehdään esim. säilytyslaatikoita pienille tavaroille 
tai lehdille kenkä- ja pahvilaatikoista, peilinkehyksiä 
kananmunakennoista, koristeita ja kulhoja talouspape-
rihylsyistä. Koristeluun käytetään tapettirullan loppuja, 
lahjapapereita, akryyli- ja spraymaaleja. Työvälineiksi 
tarvitset hyvät sakset ja mattoveitsen, 30 cm viivaimen, 
Erikeeper-liimaa, liimapuikon sekä kuumaliimapistoolin. 
Lisäksi tuo mukanasi kananmunakennoja, paperihylsyjä, 
eri kokoisia pahvi- ja kartonkilaatikoita. 
Myös 13-16 vuotiaille.

LUMOTTU LOITSUKIRJA A 099541
la 10.00-14.30, 21.3.-21.3.2020
RYTKY, koulu, Viitaperäntie 921  
kurssimaksu 20,00 €
Leena Mulari, kuvataiteilija
Ilm.28.2.2020 mennessä

LUMOTTU LOITSUKIRJA B 099543
la 10.00-14.30, 12.10.-12.10.2019
NIVAN KOULU, Soinintie 2  
kurssimaksu 20,00 €
Leena Mulari, kuvataiteilija
Ilm.27.9.2019 mennessä

Loihdi valkea paperi värikkääksi, taita sivuarkit ja keitä 
taikaliimaa. Sido tyhjäsivuinen salaisuuksien kirja omin 
käsin. Loitsukirjan kruunaavat luonnollisesti 
nahkakannet...ja lumous voi alkaa! Materiaalit voi 
hankkia opettajalta 10 €/ kirja. Sopii 7v. alkaen.



  14

ka
ns
al
ai
so
pi
st
o	

 
Kä

de
nt
ai
do

t	
KORUKIVENHIONTA A 099561
la ja su 09.30-16.00, 23.11.-24.11.2019
LUKIO Tekninentyö/ metallityöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €
Matti Heinonen, kiviyrittäjä
Ilm.8.11.2019 mennessä
Kurssilla voi hioa kiviä korupohjiin tai vaihtoehtoisesti 
hioa vapaamuotoisia kivikoruja. Opettajalta voi ostaa 
korupohjia. Kurssikivet sisältyvät 5 € tarvikemaksuun, 
mutta myös omia kiviä voi tuoda. Myös 13-16 v. 

KORUKIVENHIONTA B 099563
la 09.30-16.00, su 09.30-16.00, 28.3.-29.3.2020
LUKIO Tekninentyö/ metallityöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €
Matti Heinonen, kiviyrittäjä
Ilm.13.3.2020 mennessä
Katso sisältö Korukivenhionta A 099661. 
Myös 13-16 v

Korujen valmistus
KORUPAJA A* 099590
pe 18.00-21.00, la 10.00-16.30, 
su 10.00-16.30, 21.2.-23.2.2020
LUKIO Tekninentyö/ metallityöluokka, Lähteentie 10  
Kurssista ei anneta opintosetelialennusta.
kurssimaksu 35,00 € ei sisälly vuosiopintokorttiin.
Jussi Kokkonen, koruseppä
Ilm.6.2.2020 mennessä
Valmistetaan koruja toiveiden mukaan. Sormuksia, 
korvakoruja, kaulakoruja, rannerenkaita, lenkkiketjuja, 
lusikkakoruja. Materiaaleina hopeaa, pronssia, messinkiä, 
titaania, hopeasavea, helmiä, kiviä. Sahataan, viilataan, 
taotaan, juotetaan, kiillotetaan ja patinoidaan. Opettaja tuo 
tarvittavat työkalut. Opettajalta voi ostaa hopeaa ja muuta 
materiaalia. Voit tuoda omia lusikoita, rikkinäisiä koruja yms. 
Työvälinemaksu 10 €. Kurssi ei vaadi aiempaa kokemusta. 

KORUPAJA B 099591
la 10.00-16.30 ja su 10.00-16.30, 30.11.-1.12.2019
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €, Ilm.15.11.2019 mennessä
Heidi Lyyra, artesaani
Kurssilla valmistamme kaulaketjuja, sormuksia ja riipuksia. 
Pieniä levytöitä ja punontoja ehtii myös toteuttaa. Materiaalina 
pääasiassa hopeaa, mutta myös halvemmat materiaalit messin-
ki, tompakki, pronssi ja titaani ovat käytettävissä. Materiaalin 
voi ostaa opettajalta (vain käteisellä) tai tilata itse. 
Myös 13-16v.

LUSIKKAKORUT* 099554
la 10.00-16.30, su 10.00-16.30, 14.3.-15.3.2020
LUKIO Tekninentyö/ metallityöluokka, Lähteentie 10  
Kurssista ei anneta opintoseteli- eikä vuosikorttialennusta.
kurssimaksu 30,00 € ei sisälly vuosiopintokorttiin.
Marja Pietikäinen, kultaseppä
Ilm.28.2.2020 mennessä
Kierrätä lapsuuden palkintolusikat koruiksi. Voit tehdä 
kaula- ja rannekoruja sekä sormuksia ja riipuksia vanhoista 
alpakka- ja hopealusikoista sekä  -haarukoista. Ota mukaan 
vanhoja kahvilusikoita ja haarukoita. Kurssilla on mahdollisuus 
tehdä koruihin hopeaketjut itse 925 hopealangasta. Opettaja 
tuo työkalut ja muut materiaalit kurssille. 
Myös nuoret (13-16v.) ovat tervetulleita kurssille. 



Puutyöt
Valmistetaan erilaisia pienehköjä koriste- ja tarve-esineitä, 
kone- ja työkalutuntemusta, työturvallisuutta. Puutavara ja 
muut materiaalit oltava opiskelijalla itsellään. 

PUUTYÖT A 099601
to 15.00-17.30, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Aarni Manninen, hienopuuseppä
Ilm.11.9.2019 mennessä.
 
PUUTYÖT B 099603
to 17.45-20.15, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Aarni Manninen, hienopuuseppä
Ilm.11.9.2019 mennessä.
 
PUUTYÖT C Perhonsiipi 099605
ti 18.00-20.30, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
PERHONSIIPI, ent. koulu, Purotie 51  
kurssimaksu 65,00 €
Aarni Manninen, hienopuuseppä
Ilm.9.9.2019 mennessä
Kts. Puutyöt A-ryhmä 099601.
 
PUUTYÖT D - yhteistyössä Kiuruveden 
ev.lut.srk:n kanssa 099607
ke 15.00-17.30, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Aarni Manninen, hienopuuseppä
Ilm.10.9.2019 mennessä

PUUTYÖT E 099609
ma 17.45-20.15, 23.9.-25.11.2019 ja 13.1.-27.4.2020
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Aarni Manninen, hienopuuseppä
Ilm.6.9.2019 mennessä

NAISTEN PUUTYÖT 099611
ma 15.00-17.30, 23.9.-25.11.2019 ja 13.1.-27.4.2020
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Aarni Manninen, hienopuuseppä
Ilm.6.9.2019 mennessä.
 
PUUTÖIDEN VIIKONLOPPUKURSSI 099613
la 09.00-15.30, 28.9.-30.11.2019 ja 11.1.-25.4.2020
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10   
Kerran kuukaudessa
kurssimaksu 60,00 €
Aarni Manninen, hienopuuseppä
Ilm.13.9.2019 mennessä.
Kok. syyskaudella la 28.9., 26.10., 30.11. ja 
kevätkaudella la 11.1., 8.2., 29.2., 28.2.,18.4. 
 
PUUTYÖMARATON - keskeneräiset valmiiksi 099614
la 09.00-16.15, 25.4.-25.4.2020
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10   
kurssimaksu 20,00 €
Aarni Manninen, hienopuuseppä
Ilm.10.4.2020 mennessä.

PUUTYÖT JA ENTISÖINTI Korpijoki 099615
ke 15.00-18.00, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
KORPIJOKI, Korvikko, Korpijoentie 770  
kurssimaksu 65,00 €
Pekka Kämäräinen, koristepuuseppä
Ilm.10.9.2019 mennessä
Yhteinen Korpijoen, Lahnajoen ja Lahnasten 
seudun asukkaille.
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INTARSIA ELI KUVIOVIILUTUS* 099640
la ja su 09.00-15.30, 5.10.-6.10.2019
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 50,00 €, Ilm.20.9.2019 mennessä
Juha Nuutti, puuseppämestari
Valmistetaan veitsitekniikalla ohuista puuviiluista 
sommittelemalla ja leikkaamalla esimerkiksi taulu, 
hiirimatto, nimikyltti tai tarjottimen pohja, nukkekodin 
pöytälevy, sängynpääty tai parkettilattia. Tunnistetaan 
puulajeja ja puusta muutakin kuin pelkät syykuviot. 
Työt pintakäsitellään. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. 
Materiaalimaksu 10 €/opiskelija maksetaan suoraan 
opettajalle. Sis. mallit, työvälineet, harjoitusmateriaalit, 
pintakäsittelyaineet ja opetuksen. Mahdollisuus ostaa 
työvälineitä, opetus-DVD ja materiaaleja. 

IHANAT TUOHITYÖT* 099650
pe 17.00-21.00, la 09.00-15.30, 
su 09.00-14.45, 24.4.-26.4.2020
LUKIO, Lähteentie 10  
Ilm.9.4.2020 mennessä
kurssimaksu 35,00 € ei sisälly vuosiopintokorttiin.
Jaana Öljymäki, TaM
Opetellaan tuohitöiden alkuvalmistelut ja valmistetaan 
suora- tai vinopunonnalla esim. leipäkori tai säilytyskoppa. 
Levytekniikalla rasioita, koruja ym. pientuotteita. Opettajalta 
mahdollisuus ostaa kurssilla käytettävä tuohimateriaali 
(esim.40 € valmiit nauhat leipäkoriin). Mukaan puukko, 
mattoveitsi, sakset, metalliviivain sekä n. 40 kpl pyykkipoikia/
verhonipsuja. Myynnissä myös Tuohitöiden käsikirja 25€/kpl. 
Myös 13-16 v.

HUONEKALUJEN ENTISÖINTI JA TUUNAUS 099632
ke 18.00-20.30, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10  
kurssimaksu 65,00 €
Ilm.10.9.2019 mennessä
Satu Hukkanen, huonekalurestauroinnin artesaani
Kaipaako ruokapöytäsi uutta ilmettä tai perintöpiironkisi 
hellää entisöintiä? Kurssilla tutustumme perinteisiin pintakäsit-
telymenetelmiin, puukorjauksiin ja verhoiluihin sekä uudempiin 
keinoihin tuunata huonekaluja. Kurssille tarvitset oman 
huonekalun, materiaaleja, joista saat tietoa ensimmäisellä 
kurssikerralla sekä kopallisen kärsivällisyyttä. 
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TEE ITSE ÖTÖKKÄHOTELLI 099616
la 10.00-16.30, 4.4.2020
LUKIO, Tekninen työ/ puutyöluokka, Lähteentie 10   
Kerran kuukaudessa
kurssimaksu 20,00 €, Ilm.20.3.2020 mennessä
Aarni Manninen, hienopuuseppä
Ötökkähotelli tarjoaa luonnollisen pesimä- ja suojapaikan 
puutarhan hyvinvoinnin kannalta tärkeille hyönteisille. 
Hotellissa on osastoja eri hyönteisille ja sen voi sijoit-
taa vaikka parvekkeelle. Opettajalta saa ostaa lautoja ja 
katiskaverkkoa. Luonnosta jokainen voi kerätä ruokoa, 
lahopuuta, olkea, sammalta, käpyjä. 

VANHOJEN MOPOJEN ENTISÖINTIKURSSI 099714
la 12.00-16.45, 28.9.19, 12.10., 26.10., 16.11., 30.11.,
11.1.20, 25.1., 8.2., 15.2., 29.2., 4.4., 18.4. ja 25.4.
LUKIO Tekninentyö/ metallityöluokka, Lähteentie 10  
Joka toinen viikko, Ilm.13.9.2019 mennessä
kurssimaksu 60,00 €
Martti Rantonen, sähköasentaja
Runkojen ja osien entisöintimaalaukset sekä pohjatyöt 
perusteellisesti, koneiden kunnostus, varaosien etsintä, 
kokoonpano. Lisäksi tarvikemaksu opettajalle (10 €). 

HUONEKALUJEN ENTISÖINTI A 099621
ti 15.00-18.00, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
RANTAKYLÄ, P. Kämäräisen tilat, Iisalmentie 130  
kurssimaksu 65,00 €, Ilm.9.9.2019 mennessä
Pekka Kämäräinen, koristepuuseppä
Vanhojen ja rikkinäisten kalusteiden korjausta ja 
kunnostusta.
 
HUONEKALUJEN ENTISÖINTI B 099623
ti 18.00-21.00, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
RANTAKYLÄ, P. Kämäräisen tilat, Iisalmentie 130  
kurssimaksu 65,00 €, Ilm.9.9.2019 mennessä
Pekka Kämäräinen, koristepuuseppä



Kuvataide
PIENI TALONMAALAUSKURSSI KAUNOSIELUILLE* 066107  
la 11.00-17.30, su 11.00-17.30, 4.4.-5.4.2020
Toimipaikka avoin  
kurssimaksu 30,00 €, Ilm.20.3.2020 mennessä
Heli Laaksonen, FM, kuvittaja, sanamaija
Maalataan akryyliväreillä pieni talo (n.15x10 cm) ajatuksen 
kanssa. Maalit, siveltimet ja taloaihiot opettajalta (tarvike-
maksu 10€), myös omat välineet saa mukaan. Rymypaita ja 
keveä mieli mukaan. Aivan aloittelijoille ja edistyneillekin. 
Myös 13-16v.

KARTONKIGRAFIIKKA 066121
la 10.00-15.00, su 10.00-15.00, 8.2.-9.2.2020
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €
Leena Mulari, taidegraafikko
Ilm.24.1.2020 mennessä
Kuva rakennellaan laatalle narunpätkistä, liimasta, kankaista 
ym. pinnoista ja vedostetaan prässillä kostealle paperille. 
Tykitä sarjatuotantona vaikkapa kortteja tai leikittele, millais-
ta jälkeä syntyy eri muotoisista, kokoisista ja eri matskuista 
tehdyistä laatoista. Pääset myös veivaamaan käsikäyttöistä 
prässiä kuin Gutenberg ikään. Materiaaleja voi hankkia 
opettajalta, ota mukaan liimaa, siveltimiä ja kaikkea hauskaa 
laatalle liimattavaksi. Myös 13-16v.

IKONIMAALAUS 066111
to 14.00-17.30, 26.9.-28.11.2019 ja 16.1.-23.4.2020
ORT.SRK.SALI, Niemistenkatu 6  Joka toinen viikko
kurssimaksu 45,00 €
Antero Petsalo, TK, rov., ikonimaalari
Ilm.11.9.2019 mennessä
Ryhmään toivotaan myös aivan uusia ikonimaalauksesta 
kiinnostuneita. Ei edellytä ortodoksikirkkoon kuulumista. 
Opiskellaan ikoniteologiaa ja perinteistä ikonimaalausta 
pohjustetulle puupohjalle munatemperatekniikalla. 

KUVATAITEET JA
MUOTOILU Kuvataiteet					kansalaisopisto

   17

LASTEN JULISTEPAJA  066122
la 10.00-15.00, 16.11.2019
LUKIO,	Opistosiiven	teorialk.,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 10,00 €
Leena	Mulari,	taidegraafikko
Ilm.1.11.2019 mennessä
Vanhan	ajan	painokone	pyörimään!	Suunnittele	oma	
juliste	haluamastasi	aiheesta	ja	vedosta	se	prässinruoria	
kääntämällä.	Materiaaleja	voi	hankkia	opettajalta.	
Sopii	yli	7-vuotiaille. 

TAPETTIPAJA 066123
la 10.00-16.00, su 10.00-14.00, 4.4.-5.4.2020
LUKIO,	Opistosiiven	teorialk.,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 10,00 €
Leena	Mulari,	taidegraafikko
Ilm.20.3.2020 mennessä
Heittäydy	luovaksi	ja	paina	itse	seinäpaperit!	Työskennel-
lään	käsityönä	ja	grafiikkaprässiä	apuna	käyttäeen.	Ota	
mukaan	vanhat	tapettirullat	ja	grafiikan	välineistö,	jota	
saa	hankkia	myös	opettajalta.	Laattoina	voi	olla	puulevy	
tai	linoleumi.	

EX LIBRIS 066105
la 10.00-15.00, su 10.00-15.00, 18.1.-19.1.2020
LUKIO,	Opistosiiven	teorialk.,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 30,00 €
Leena	Mulari,	taidegraafikko
Ilm.3.1.2020 mennessä
Merkitse	kirjastosi	ylpeydenaiheet	yksilöllisellä	
kirjanomistajan	merkillä!	Kaiverra	linoleumiin	tai	kupariin	
pikkupipertäjän	unelma.	Samalla	opit	taidegrafiikkaa!	
Mukaan	taltat,	materiaaleja	voi	hankkia	opettajalta.	

KUVATAIDETTA JA ASKARTELUA KEHITYSVAMMAISILLE
066103
ke 15.30-17.00, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
LUKIO,	Keramiikkalk.,	Lähteentie	10		
kurssimaksu	50,00	€,	ilmoittautuminen	11.9.	mennessä.
Tuovi	Kouvalainen,	artenomi	(AMK),	keraamikko
Huom!	Koko	vuoden	materiaalimaksu	30	€	maksetaan	
kurssin	alussa	suoraan	opettajalle.	
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3D-mallintaminen
Haluaisitko oppia tekemään 3D-malleja? 
Kiinnostaako 3D-tulostus? Haluaisitko valmistaa esimerkiksi 
rikkoutuneen muoviesineen tilalle uuden tai persoonallisen 
koriste-esineen? Kurssilla tutustutaan 3D-mallintamisen 
alkeisiin ja opetellaan luomaan omia 3D-malleja mallinnusoh-
jelmalla ja aidoista kappaleista. Lisäksi tutustumme 
3D-tulostuksen perusteisiin, 3D-tulostimen eri ominaisuuksiin, 
tulostusmateriaaleihin ja itse 3D-tulostukseen. 

3D-MALLINTAMINEN JA 3D-TULOSTUS NUORILLE* 044207
to 14.30-16.00, 26.9.-7.11.2019
LUKIO, Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 48,00 €
Simo Räty, FM
Ilm.11.9.2019 mennessä
 
3D-MALLINTAMINEN JA 3D-TULOSTUS AIKUISILLE* 044208
to 17.30-19.00, 14.11.-28.11.2019 ja 9.1.-23.1.2020
LUKIO lk 217, Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 48,00 €
Simo Räty, FM
Ilm.30.10.2019 mennessä

Lasityöt ja posliini
POSLIININMAALAUS/LASINSULATUS 066113
ke 17.30-20.00, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-29.4.2020
LUKIO lk 111, Lähteentie 10  
kurssimaksu 60,00 €
Milja Lamminaho
Ilm.10.9.2019 mennessä
Opiskellaan erilaisia maalaustekniikoita, sommittelua ja 
värioppia. Ideointiin voi käyttää posliininmaalauslehtien 
tai vaikka omien valokuvien malleja, jotka muokataan 
esineisiin sopiviksi. Kurssi sopii sekä vasta-alkajille että 
aiemmin harrastaneille. Kurssimaksun lisäksi peritään 
poltoissa käytettävästä sähköstä syksyllä 10 € ja 
keväällä 15 €. 

TIFFANY- JA LYIJYLASITYÖT SEKÄ MOSAIIKKI* 066223
la 10.00-16.00, 12.10.19, 26.10., 9.11., 30.11., 
1.2.20, 15.2., 28.3., 4.4. ja 25.4.
LUKIO, Keramiikkalk., Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 60,00 €, Ilm.27.9.2019 mennessä
Milja Lamminaho
Tehdään Tiffany-tekniikalla ikkunakoristeita, lampunvar-
jostimia, peilinkehyksiä, rasioita ym. Lyijylasitekniikalla 
voi tehdä myös isompia töitä kuten oven laseja. Voidaan 
yhdistää myös lasinsulatus- ja maalaustekniikkaa. Kurssi 
sopii sekä vasta-alkajille että aiemmin harrastaneille. 
Kurssimaksun lisäksi peritään uunin sähköstä 10 € 
syyslukukaudella ja 15 € kevätlukukaudella. 



Keramiikka ja paperisavi
Suunnitellaan ja toteutetaan keramiikkatöitä opiskelijoi-
den omien toiveiden ja lähtökohtien mukaan. Kerrataan 
erityisesti dreijausta. Mukaan omia työskentelyvälineitä ja 
-alustoja jos on. Tehdään ensimmäisellä kokoontumiskerral-
la yhteinen savitilaus, joten olethan paikalla. Kurssimaksun 
lisäksi peritään poltoissa käytettävästä sähköstä 
10 € syyslukukaudella ja 15 € kevätlukukaudella. 
Huom. Kursseille alaikäraja on 12 vuotta.

KERAMIIKAN PÄIVÄRYHMÄ 066201
ti 11.00-14.00, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
LUKIO, Keramiikkalk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 70,00 €
Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Ilm.9.9.2019 mennessä

KERAMIIKAN ILTARYHMÄ 066205
to 17.45-20.45, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
LUKIO, Keramiikkalk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 70,00 €
Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Ilm.11.9.2019 mennessä

JOULUISTA KERAMIIKKAA 066207
pe 17.30-21.30, 22.11.-29.11.2019
LUKIO, Keramiikkalk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 15,00 €
Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Ilm.7.11.2019 mennessä
Valmistetaan käsinrakentamalla pieniä jouluisia 
koriste- ja käyttöesineitä. Pe 22.11. esineiden valmistusta 
savesta ja 29.11. töiden lasittamista. Materiaaleja voi ostaa 
opettajalta. Valmiiden töiden haku sovitaan opettajan 
kanssa. 

 

KEVÄISTÄ KERAMIIKKAA 066208
pe 17.30-21.30, 13.3.-3.4.2020
LUKIO, Keramiikkalk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €, Ilm.27.2.2020 mennessä
Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Keramiikkatöitä eri tekniikoilla esim. puutarhaan, pääsiäis-
teeman mukaan tai vaikka kevään juhlapöydän kattauksiin. 
Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Valmiiden töiden haku 
sovitaan opettajan kanssa. 

SYKSYN KERAMIIKKAMARATON 066209
la 10.00-17.00, su 10.00-17.00, 23.11.-24.11.2019
LUKIO, Keramiikkalk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €, Ilm.8.11.2019 mennessä
Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Iskikö paniikki töiden valmistumisen kanssa vai onko 
sinulla keskeneräisiä töitä lojumassa kaapin perällä? 
Haluaisitko ehkä syventyä jonkin tekniikan hiomiseen 
tai tunnetko tarvetta vain uppoutua useammaksi tunniksi 
saven ihmeelliseen maailmaan - ihan huvin vuoksi? 
Tämä on silloin kurssi sinulle.
 
KEVÄÄN KERAMIIKKAMARATON 066211
la 10.00-17.00, su 10.00-17.00, 18.4.-19.4.2020
LUKIO, Keramiikkalk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 30,00 €, Ilm.3.4.2020 mennessä
Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Tee kevään keskeneräisiä töitä valmiiksi. Keskity rauhassa 
vaikkapa dreijaamiseeen tai valitsemaasi koristelutekniik-
kaan. 

MUOTTEJA ERI KÄYTTÖTARKOITUKSIIN 066220
ti 17.30-20.30, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
LUKIO, Keramiikkalk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 70,00 €, Ilm.9.9.2019 mennessä
Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Suunnitellaan ja toteutetaan erilaisia muotteja toiveiden 
mukaan. Mahdollista toteuttaa kipsimuotteja keramiikka-
työskentelyyn (esim. mosaiikkipalojen, leimasimien ja 
kohokuvioiden valmistamiseen) ja keraamisia muotteja 
lasinsulatukseen. Tehdyillä muoteilla valmistetaan töitä ja 
kokeillaan myös eri materiaalien yhdistämistä. Tarpeen 
mukaan käytössä sekä keramiikka- että lasinsulatusuunit. 
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ESITTÄVÄ TAIDE JA KIRJALLISUUS
Näyttämötaide
TEATTERI- JA ILMAISUTAITOA NUORILLE (n. 13-18 v.) 066403
to	15.30-17.00,	26.9.-28.11.2019	ja	9.1.-23.4.2020
LUKIO	juhlasali,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 50,00 €
Erja	Jokinen,	teatteri-ilmaisun	ohjaaja	(AMK)
Ilm.11.9.2019 mennessä
Tehdään	teatteriesitys	osallistujien	omasta	aiheesta	ilman	
valmista	käsikirjoitusta.	Voit	tulla	mukaan	näyttelemään,	
käsikirjoittamaan,	lavastamaan,	puvustamaan	jne.	
Aikaisempaa	kokemusta	et	tarvitse,	mielenkiinto	ja	into	
yhdessä	tekemiseen	riittävät!	

Kuvataidekoulu
KUVATAIDEKOULU 7 - 9 -VUOTIAILLE 066101
ma 13.30-14.30, 23.9.-25.11.2019 ja 13.1.-27.4.2020
NIVAN KOULU, Soinintie 2  
kurssimaksu 40,00 €, ilmoittautuminen 9.9. mennessä.
Alli-Maria Väisänen, luokanopettaja
Tehdään monipuolisesti kuvataidetta työvälineinä mm. 
piirustus, maalaus, ympäristötaide, luonnon ja kierrätysma-
teriaalin hyödyntäminen. Tutustutaan mielikuvitusrikkaasti 
erilaisiin materiaaleihin. Kurssimaksun lisäksi tulee 
materiaalimaksua 20 €/lukukausi. 

TAITEEN 
PERUSOPETUS

Kirjallinen ilmaisu 
KYNÄILIJÄPIIRI 066001
ke 11.30-13.45, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-6.5.2020
KIRJASTO, Opintolukusali, Lähteentie 10 A  
kurssimaksu 60,00 €
Heidi Jaatinen, KM, kirjailija
Ilm.10.9.2019 mennessä
Kielenhuoltoa ja tekstintuottamista. Kirjoitetaan itse 
keksityistä ja opettajan antamista aiheista tekstejä, 
joista saadaan ja annetaan yhdessä rakentavaa palautetta. 
6.5.2020 julkaistaan työvuoden aikana kirjoitetuista 
teksteistä monistettu kirjanen, Tarinavakka 30. 



SANOMALEHTIKAHVILA 022901
ke 14.00-15.30, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-29.4.2020
KIRJASTO,	Opintolukusali,	Lähteentie	10	A		
Ei kurssimaksua. Ilm.10.9.2019 mennessä
Maija-Leena	Kemppainen
Sanomalehtikahvilassa	keskustellaan	ajankohtaisista	asioista	rennossa	hengessä.	Sanomalehtien,	eli	printtimedian	lisäksi	
tutkitaan	myös	mitä	sähköisessä	mediassa	nousee	esille.	Ohjaaja	tarjoilee	keskustelunaiheita	ja	Iltalypsy	kahvia	ja	pullaa,	
maksua	vastaan.	Kahvilaan	voi	tulla	myös	vain	kuuntelemaan.	

EVAKKOPOLUT 022511
to	18.00-19.30,	26.9.-28.11.2019	ja	9.1.-30.4.2020
LUKIO	lk	215,	Lähteentie	10		Joka	toinen	viikko
kurssimaksu 35,00 €, Ilm.11.9.2019 mennessä
Kananen	Heli,	FT,	tietokirjailija
Opintokokonaisuuden	tarkoituksena	on	avata	sitä,	miten	erilaiset	valtakunnan	tasolla	ratkaistut	tekijät	ohjasivat	ihmisten	
elämän	kulkua	ja	miten	ihmisten	oli	vain	pyrittävä	sopeutumaan	näissä	tilanteissa	siten,	kun	he	parhaaksi	taisivat.	Miten	
nämä	valtakunnan	tason	tapahtumat	repivät	ihmiset	kodeistaan	ja	viskoivat	heidät	kenet	minnekin.	

SUKUTUTKIMUKSEN ALKEET 022501
la 10.00-15.15, su 10.00-15.00, 12.10.-13.10.2019
LUKIO	lk	213,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 20,00 €, Ilm.27.9.2019 mennessä
Heikkilä	Hannu,	väitöstutkija
Kurssilla	lähdetään	liikkeelle	sukututkimuksen	perusteista.	Digitaaliset	arkistot	ovat	avanneet	sata	vuotta	vanhemmat	
sukututkijan	lähdeaineistot	kaikkien	saataville,	joten	sukututkimusta	voi	tehdä	vaikka	kotisohvalta	käsin.	
Kurssin	aikana	tutustutaan	sukututkimuksen	keskeisimpiin	menetelmiin	ja	lähteisiin.	

H
istoria, yhteiskunta, talous ja tiede   
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TIEDETTÄ LAPSILLE JA AIKUISILLE KANSANTAJUISESTI 044901
to	16.30-17.45,	26.9.-28.11.2019
LUKIO	lk	111,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 20,00 €, Ilm.11.9.2019 mennessä
Jari Tikkanen
Aiheita:	Avaruuslennot:	Mikä	raketin	nostaa?	
Miksi	emme	mene	tähtiin?	Säätieteet:	Sataako	huomenna?	
Ilmanvastus:	lentokoneet	ja	kopterit,	suuret	nopeudet	esim.	
TVG-luotijuna.	Ihmisen	fysiologia	esim.	kasvukivut.	
Ikäraja	7	v.	alkaen.	

HISTORIA, YHTEISKUNTA, TALOUS JA TIEDE
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KUNTOLIIKUNTA

Kaikissa kuntoliikuntaryhmissä pyritään ylläpitämään ja 
parantamaan tuki- ja liikuntaelimistön kuntoa. Päälle 
joustavat vaatteet ja jumppatossut. Kurssit sopivat myös mie-
hille. 

LETKEÄÄ LIIKUNTAA ALOITTELIJOILLE TUOLILLA JA SEISTEN
088103
su 17.00-17.45, 29.9.-8.12.2019 ja 12.1.-26.4.2020
NIVAN KOULU, Soinintie 2  
kurssimaksu 35,00 €
Marja Niiranen
Ilm.13.9.2019 mennessä
Verkkaisempaa jumppaa esim. tuolia apuna käyttäen. Edetään 
ryhmän kunnon mukaan. Sopii kaikille, jotka luulevat, etteivät 
pysy mukana kuntojumpassa ja vaikka kilojaan karistaville, 
myös miehille. Ei tarvitse ujostella. Päälle joustavat vaatteet ja 
jumppatossut.

KUNTOLIIKUNTA 088107
ti 10.30-11.30, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
NIEMISKYLÄ, ent.koulu, Kalliokylänt. 700  
kurssimaksu 40,00 €
Leena Mulari
Ilm.9.9.2019 mennessä
 
KUNTOLIIKUNTA 088109
ti 12.15-13.15, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
RAPAKKOJOKI, ent. kauppa, Rytkyntie 579  
kurssimaksu 40,00 €
Maija Hakola
Ilm.9.9.2019 mennessä

KUNTOLIIKUNTA 088113
ma 19.00-20.00, 23.9.-25.11.2019 ja 13.1.-27.4.2020
LUUPUVESI, koulu, Salahmintie 1109  
kurssimaksu 40,00 €
Marja Niiranen
Ilm.6.9.2019 mennessä

KUNTOLIIKUNTA  088115
ti 18.00-19.00, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
SULKAVANJÄRVI, Aapiskukko, Pielavedentie 1899  
kurssimaksu 40,00 €
Eila Huuskonen
Ilm.9.9.2019 mennessä

KUNTOLIIKUNTA 088125
to 18.30-19.30, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
RYTKY, koulu, Viitaperäntie 921  
kurssimaksu 40,00 €
Eila Huuskonen
Ilm.11.9.2019 mennessä

KUNTOLIIKUNTA 088126
su 18.00-19.00, 29.9.-8.12.2019 ja 12.1.-26.4.2020
NIVAN KOULU, Soinintie 2  
kurssimaksu 40,00 €
Marja Niiranen
Ilm.13.9.2019 mennessä

KUNTOLIIKUNTA 088137
ke 19.00-20.00, 25.9.-28.11.2019 ja 8.1.-24.4.2020
LAHNANEN, Mäkipirtti, Lahnastentie 386  
kurssimaksu 40,00 €
Marita Partanen
Ilm.11.9.2019 mennessä

TANSSI JA LIIKUNTA      Tanssi	ja	liikunta			kansalaisopisto
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TANSSI JA JUMPPA

TANSSILLISTA JUMPPAA 6 - 8 -VUOTIAILLE 
(2011 - 2013 s.) 066503
ke 15.30-16.30, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
NIVAN KOULU, Soinintie 2  
kurssimaksu 40,00 €
Micaela Ratinen
Ilm.10.9.2019 mennessä
Tanssillisen jumpan tunnilla opitaan toimimaan ryh-
mässä. Harjoitellaan perustaitoja, kokeillaan erilaisia 
tanssilajeja, tehdään luovan ilmaisun pelejä ja leikkejä 
hauskanpitoa unohtamatta. 
Huom. Kurssille on ehdoton alaikäraja 6 vuotta! 
 
SEURATANSSIT 066511
ti 17.15-19.00, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
KULTTUURITALO, Kiurusali, Lähteentie 10 A  
kurssimaksu 50,00 €
Seija Suhonen ja Maija Hakola
Ilm.9.9.2019 mennessä
Tanssinopetus etenee ryhmän ehdoilla ja lajit sekä 
etenemisvauhti määritellään yhdessä kurssin alussa. 

LAVIS - LAVATANSSIJUMPPA 066517
pe 12.30-13.30, 27.9.-29.11.2019 ja 10.1.-24.4.2020
PUISTONKULMA, Asematie 16  
kurssimaksu 40,00 €
Sari Kautto, erityisliikunnanohjaaja (AMK)
Ilm.12.9.2019 mennessä
Lavis - lavatanssijumppa on hauska ja helppo liikunta-
muoto, jota tanssitaan ilman paria. Tunnilla tanssitaan 
tuttuja lavatanssilajeja kuten humppaa, valssia, 
polkkaa, foxia, salsaa, jenkkaa, rock/jivea, cha chaata 
ja sambaa ja opitaan eri lavatanssiaskeleiden perus-
teita. Tanssiaskeleet ja koreografiat ovat niin helppoja, 
että mukaan pääsee tottumattomampikin tanssija tai 
aivan aloittelija. 

KEHONHUOLTO

KEHONHUOLTOA NUORILLE JA AIKUISILLE 088099
pe 14.15-15.00, 27.9.-29.11.2019 ja 10.1.-24.4.2020
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 35,00 €
Sari Kautto, erityisliikunnanohjaaja (AMK)
Ilm.12.9.2019 mennessä
Sisältää alkulämmittelyn, venytyksiä sekä liike- että rentou-
tusharjoituksia. Ei ole mitään alkutasovaatimuksia, joten 
rohkeasti mukaan. Ota mukaan alusta ja lämmintä vaatetta 
(sukat, huopa). 

SOLAKAT SIELUT 088087
ti 18.00-19.30, 24.9.-26.11.2019 ja 7.1.-21.4.2020
LUKIO lk 212, Lähteentie 10  
kurssimaksu 50,00 €
Marketta Lähderinne, sairaanhoitaja
Ilm.9.9.2019 mennessä
Tule haihduttamaan elämän myötä kertyneitä vararenkaita 
ja jenkkakahvoja iloisessa vertaisryhmässä ja opettelemaan 
painonhallintaa. 



   25

JOOGA  JA

METHOD PUTKISTO

LEMPEÄMPI HATHAJOOGA 088093
to 16.30-17.45, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
NIVAN KOULU, Soinintie 2  
kurssimaksu 45,00 €
Aija Pasanen, joogaohjaaja
Ilm.11.9.2019 mennessä
Joogassa liittyvät toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Siinä 
aktivoidaan ja venytetään monipuolisesti kehon eri lihaksia 
tavoitteena kehotietoisuuden, lihasvoiman, notkeuden ja 
yleisen hyvinvoinnin lisääminen. Ota mukaan alusta ja 
lämmintä vaatetta (sukat, huopa). 
 
HATHAJOOGA 088096
to 17.45-19.00, 26.9.-29.11.2018 ja 9.1.-23.4.2020
NIVAN KOULU, Soinintie 2  
kurssimaksu 45,00 €
Aija Pasanen, joogaohjaaja
Ilm.11.9.2019 mennessä

Terveys	ja	hyvinvointi		
kansalaisopisto 

METHOD PUTKISTO* 088090
pe	18.00-19.30,	la	12.00-13.30,	su	12.00-13.30,	
27.9.-29.9.2019
UIMAHALLI,	Missunsali,	Kuorevirrank.	10		
	Kurssimaksu	ei	sisälly	vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 25,00 €
Anneli	Ukkonen,	Method	Putkisto	Original	-ohjaaja
Ilm.12.9.2019 mennessä
Method	Putkisto	on	kokonaisvaltainen	kehonhallinnan,	
-huollon	ja	-liikkeen	menetelmä.	Käydään	läpi	terminolo-
giaa	ja	peruselementtejä:	keskittyminen,	tukivoimapisteet,	
keskuslinja,	stabilointipisteet,	kehon	lattiat,	hengitys	ja	
vatsalihaskorsetti.	Harjoitteet:	lämmittely,	keskuslinjaharjoit-
teet,	tukivoimapisteiden	määrittäminen,	hengityksen	käyttö	
vinssinä,	syvävenytys	(jalat,	lantio,	pakarat).	Päälle	mukavat,	
joustavat	vaatteet,	sukat	ja	pyyhe	pään	alle.	

KAUNISTU JA KOHOTA KASVOSI METHOD PUTKISTON 
LUONNOLLISIN KEINOIN* 088091 
la 12.00-14.00, 5.10.2019
UIMAHALLI,	Missunsali,	Kuorevirrank.	10		
Kurssista	ei	anneta	opintoseteli-	eikä	vuosikorttialennusta.
kurssimaksu	20,00	€	ei	sisälly	vuosiopintokorttiin.
Anneli	Ukkonen,	Method	Putkisto	3D	Luonnollinen	
Kasvoklinikka	-ohjaaja
Ilm.20.9.2019 mennessä
Pään	linjauksella	kasvot	ja	ylävartalo	tasapainoon.	
Tarkoituksena	oppia	itsenäisesti	parantamaan	kasvojesi	
lihastasapainoa	ja	pään	verenkiertoa.	Samalla	kaunistut,	pa-
rannat	ilmaisukykyäsi	ja	lievität	stressin	vaikutuksia.	Tehdään	
ylävartalon	ja	kasvojen	lihastasapainoon	tähtääviä	harjoit-
teita	mm.	rintarangan	liikkuvuus,	ilmelihaksien	aktivointi,	
rentoutetaan	purulihaksia,	hartiakaaren	ja	kaularangan	
hallinta	sekä	kasvolihasten	tasapainoinen	käyttö.	Päälle	mu-
kavat,	joustavat	vaatteet,	sukat	ja	pyyhe	pään	alle	mukaan.	
Päälle	mukavat	joustavat	vaatteet,	sukat	ja	pyyhe	pään	alle	
mukaan. 

TERVEYS JA HYVINVOINTI
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MINDFULNESS JA  KESKUSTELURYHMÄT

MINDFULNESS HYVINVOINNIN TUKENA 033207
ma 18.00-19.30, 30.9.-25.11.2019
LUKIO lk 215, Lähteentie 10  
kurssimaksu 20,00 €
Anita Paananen, KM, työyhteisövalmentaja
Ilm.13.9.2019 mennessä
Mindfulness on tietoista hyväksyvää läsnäoloa. Se tuottaa 
hyvinvointia ja auttaa keskittymään olennaiseen, antaa väli-
neitä itsestä huolehtimiseen ja herättää tutkimaan, mikä on 
aidosti tärkeää ja tekee onnelliseksi juuri nyt. Tule opettele-
maan uusia toimintatapoja. Ota mukaasi makuualusta sekä 
rennot, löysät vaatteet. 

HYVINVOINNIN AVAIMET 033204
ke 12.00-13.30, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-22.4.2020
LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lähteentie 10  
kurssimaksu 50,00 €
Maija-Leena Kemppainen
Ilm.10.9.2019 mennessä
Kurssilla keskustellaan ihmisen hyvinvointiin vaikuttavista 
tekijöistä, kuten liikunnasta, levosta, elämäntavoista ja 
ruokailutottumuksista. Etsitään yhdessä jokaiselle vinkkejä, 
miten omaa hyvinvointiaan voi parantaa. Kurssin alussa 
sovitaan myös yhteisistä kävelylenkeistä, mikäli ryhmä niin 
haluaa. Lenkeille suunnitellaan omat teemat etukäteen.

MUISTELUA JA MUUTA VIRKINETTÄ IKÄIMMEISILLE 033205
ke 12.00-13.45, 25.9.-4.12.2019 ja 8.1.-24.4.2019
SOTAINVALIDIEN ASUINTALO, Lähteentie 19  
Marketta Lähderinne, sairaanhoitaja
Ei kurssimaksua.
Ilm.10.9.2019 mennessä
Pelataan erilaisia muistelupelejä ja keskustellaan entisistä, 
nykyisistä ja tulevistakin asioista ja viihdytään muuten vaan 
tunti toistemme seurassa. 
 
MUISTELUA JA MIELENVIRKEYTTÄ, Rinnekoti 033206
ke 13.15-14.00, 2.10.-4.12.2019 ja 8.1.-22.4.2020
RINNEKOTI, Rinnekatu 4  Joka toinen viikko
Ei kurssimaksua.
Marketta Lähderinne, sairaanhoitaja
Ilm.17.9.2019 mennessä
Pelataan erilaisia muistelupelejä ja keskustellaan entisistä, 
nykyisistä ja tulevistakin asioista ja viihdytään muuten vaan 
tunti toistemme seurassa. 



TERAPEUTTISEN KIRJOITTAMISEN KURSSI 033210
ti 17.00-20.30, 24.9.-22.10.2019
LUKIO lk 215, Lähteentie 10  
kurssimaksu 20,00 €
Heli Kananen, FT, tietokirjailija
Ilm.9.9.2019 mennessä
Kurssilla tavoitteena on, että osallistuja työstää erityyppisten 
kirjoitusharjoitusten avulla hänelle itselleen merkityksellisiä 
asioita tai elämänkokemuksia. Kirjoittamisen avulla vaikeitakin 
kokemuksia voi prosessoida, saada niihin etäisyyttä ja luoda 
kokemuksille uudenlaisia, rakentavia merkityksiä. Kirjoittami-
sen ja kokemusten yhdessä jakamisen avulla voi tukea omaa 
sisäisen kasvun prosessiaan sekä elämänkoettelemusten 
aiheuttamista haavoista eheytymistä. Kirjoittaminen voi koke-
muksen työstämisen kautta tukea myös omalle hyvinvoinnille 
haitallisista uskomuksista poisoppimista. Näin kirjoittaminen 
voimaannuttaa. Terapeuttinen kirjoittaminen onkin matalan 
kynnyksen apua, ihmisen itse itselleen tarjoamaa tukea. Kurs-
sin ohjaajana tarjoan harjoituksia ja virikkeitä, joilla osallistu-
jien sisäisen prosessin käynnistymistä tuetaan. Koulutuksen 
anti on siinä, että se avaa sisäistä potentiaalia rakentaa itseä 
uudistuvalta perustalta. Kurssi tarjoaa turvallisen tilan koh-
data itseään ja kokemustaan. Kurssilla noudatetaan yhteisen 
hyvän käytöksen periaatteita, kaikilla läsnäolijoilla on oikeus 
kokea olevansa turvassa ja arvostettu sekä tulla halutessaan 
kuulluksi. Koulutukseen osallistuminen ei vaadi aikaisempaa 
kirjoittajakoulutusta tai -kokemusta. 
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Terveys	ja	hyvinvointi		
kansalaisopisto 

TERAPIA ENSIAPU

ENSIAPU I * 088320
la 08.30-15.30, 26.10.-9.11.2019
LUKIO lk 111, Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 50,00 €
Marketta Lähderinne, EA-kouluttaja
Ilm.11.10.2019 mennessä
Hätäensiapu 8 h, ensiavun jatkotoimenpiteet 6 h ja 
tiedosta taitoihin 2 h. Kurssin hyväksytysti suorittanut saa 
lunastaa Ensiapukortin hintaan 10 € suoraan opettajalta. 

ENSIAVUN KERTAUS* 088323
la 08.30-14.00, 30.11.-30.11.2019
LUKIO lk 111, Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 25,00 €
Marketta Lähderinne, EA-kouluttaja
Ilm.15.11.2019 mennessä
Kurssi päivittää EA I tai EA II tiedot, jos kurssista on 
korkeintaan 3 vuotta. EA I tai EA II voi päivittää yhden 
kerran. OTA MUKAAN TODISTUKSESI 1- taiI 2-KURSSISTA! 
Kurssilla voi suorittaa myös vain hätäensiavun. 



MAUKASTA RUOKAA AVOTULELLA 099344
la 09.00-16.00, 7.9.2019
KORPIJOKI, Korvikko, Korpijoentie 770  
kurssimaksu 20,00 €
Tarja Tikka, erä- ja luonto-opas
Ilm.23.8.2019 mennessä
Tule valmistamaan herkullisia ruokia kalasta, lihasta ja 
metsän antimista avotulella luonnon helmassa. Lisäksi 
tarvikemaksu opettajalle (30 €). Ilmoita allergioista 
ilmoittautumisen yhteydessä. 

RUOKA
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KASVISRUOKAKURSSI 099336 
to ja pe 18.00-21.00, 13.2.-14.2.2020
KORPIJOKI, Korvikko, Korpijoentie 770  
kurssimaksu 15,00 €
Tarja Tikka, dieettikokki
Ilm.29.1.2020 mennessä
Tule valmistamaan herkullisia kasvisruokia täysin 
vegaanisesti, alkuruoasta jälkiruokiin saakka.
Ilmoita allergioista ilmoittautumisen yhteydessä. 
Lisäksi tarvikemaksu 25€ opettajalle. 
 
ERILAISET SALAATIT 099337 
ti ja ke 18.00-21.00, 25.-26.2.2020
YLÄKOULU, Niemistenkatu 9  
kurssimaksu 15,00 €
Tarja Tikka, dieettikokki
Ilm.10.2.2020 mennessä
Valmistetaan erilaisia salaatteja kevyistä s
alaateista ruokaisiin salaatteihin. 
Ilmoita allergioista ilmoittautumisen yhteydessä. 
Lisäksi tarvikemaksu 25€ opettajalle.

METSÄSTÄJÄTUTKINTOON VALMENTAVA KOULUTUS *
023701
ti 18.00-20.15 ja to 18.00-20.15, 4.6.-18.6.2020
LUKIO lk 111, Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 65,00 €
Risto Juntunen, riistanhoitoyhdistyksen toiminnanjohtaja
Ilm.21.5.2020 mennessä
Metsästäjäkokelaan on osoitettava metsästyksen ja 
riistanhoidon sekä metsästystä koskevien säännösten 
ja määräysten riittävä tuntemus ennen kuin voi suorittaa 
riistanhoitomaksun ja saada metsästyskortin. 
Metsästäjätutkinto on kirjallinen koe, joka sisältää 60 
kysymystä. Metsästäjätutkinnon valmentavana oppikirjana 
on Metsästäjän opas, jonka toimittaa ja pitää ajan tasalla 
Suomen riistakeskus. Kurssilla annetaan tiedot, jotka 
tarvitaan metsästäjätutkintoon. Sisältää myös ampumara-
dalla käynnin. Metsästäjätutkinnosta perittävä maksu on 
20 € koekerralta. Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin. 

RETKEILY
PÄIVÄRETKIÄ LÄHILUONTOON 023705
su 15.9. Lintusuo ja la 5.10.2019 Lahnavuori
kurssimaksu 20,00 €
Risto Juntunen, riistanhoitoyhdistyksen toiminnanjohtaja
Ilm.1.9.2019 mennessä
Tutustutaan paikkakunnan monimuotoiseen luontoon, 
historiaan ja eläimistöön. Liikutaan leppoisaan tahtiin ja 
nautitaan luonnon rauhasta. Evästellään välillä ja hörpitään 
ohjaajan keittämät nokipannukaffet. Säänmukainen 
varustus ja napakka reppu, omia eväitä ja juomapullo. 
Kokoontuminen Mäkipirtillä, Lahnastentie 386. 
Sieltä lähtö varsinaiseen kohteeseen. Oma kyyti. 
Sopii kaikenkuntoisille. 

METSÄSTYS



     29

Kuvia luontokuvakurssilta ja muotokuvakurssilta.
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Englanti

ENGLANNIN ALKEET SENIOREILLE 055301
to 11.30-13.00, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-30.4.2020 
Lukio lk 111, Lähteentie 10  
kurssimaksu 45,00 €, Ilm.11.9.2019 mennessä
Svetlana Vikulina, suomen ja englannin opettaja
Englannin alkeita vasta-alkajille tai vähän englantia 
opiskelleille. Kirja: English for You, too! Book 1, Britta Jokela, 
Kathryn MacKenzie-Mäkelä & Terhi Sjögren, Finn Lectura
 
ENGLANTIA 1- 2 VUOTTA OPISKELLEILLE 055303
to 13.05-14.35, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-30.4.2020
Lukio lk 111, Lähteentie 10
kurssimaksu 45,00 €, Ilm.11.9.2019 mennessä
Svetlana Vikulina, suomen ja englannin opettaja
Kirja: English for you, too! Book 3, Hanna Haukkapää, 
Timo Jokisalo & Andrew Waddell, Finn Lectura 

ENGLANNIN JATKO N. 3 - 6 VUOTTA OPISKELLEILLE 055305
to 14.40-16.10, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-30.4.2020
LUKIO lk 111, Lähteentie 10  
kurssimaksu 45,00 €, Ilm.12.9.2019 mennessä
Svetlana Vikulina, suomen ja englannin opettaja
Oppikirjasta päätetään kurssin alettua. 

KIELET

Venäjä

VENÄJÄN ALKEET - VEB31 
(lukion oppimäärän mukainen kurssi) 055601
to 15.30-17.00, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
Marja Taivassalo, FM, LUKIO lk 212, Lähteentie 10  
kurssimaksu 50,00 €, Ilm.12.9.2019 mennessä
Aloitamme aakkosista ja tutustumme Venäjän kulttuuriin sekä
matkailuun. Aihepiirit ja tilanteet liittyvät jokapäiväiseen elämään, 
ihmissuhteisiin ja verkostoihin, kiinnostuksen kohteisiin, vapaa-ajan 
viettoon ja harrastuksiin. Oppikirja: Marjatta Alestalo; Kafe Piter 1
 
KÄYTÄNNÖN VENÄJÄÄ 055605
to 17.30-19.00, 26.9.-28.11.2019 ja 9.1.-23.4.2020
Marja Taivassalo, FM, LUKIO lk 212, Lähteentie 10  
kurssimaksu 50,00 €, Ilm.12.9.2019 mennessä
Keskusteluharjoituksia käytännönläheisen oppikirjan avulla, 
venäläistä kulttuuria ja musiikkia. Sopii esim. 2 v. venäjää opiskelleille. 
Oppikirja: Marjatta Alestalo; Kafe Piter 1 kpl:sta 10 alkaen. 



Tukiviittomat

KÄPYLEHMÄT - ASKARTELUA LUONTOYMPÄRISTÖSSÄ 
* 055907
ke 17.30-19.00, 25.9.-6.11.2019
LUKIO lk 213, Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 50,00 €
Maria Nousiainen, viittomakielen tulkki ja opettaja
Ilm.23.8.2019 mennessä
Tukiviittomia eli viittomia puheen tukena käytetään 
puhutun viestin selventämiseen. Kuvakommunikointi 
tarkoittaa kuvasymbolien käyttöä ilmaisun ja ymmärtä-
misen välineenä. Tällä kurssilla painotetaan ja 
harjoitellaan kokonaisvaltaista kommunikointia aiheina 
askartelusanasto sekä luontoympäristössä seikkailu. 
Kurssin tavoitteena on, että opiskelija tuntee ja osaa 
käyttää tukiviittomia ja kuvia kommunikaation tukena 
työssä / opiskelussa / arjessa, tietää perusasioita 
viittoma- ja kuvakommunikaatiosta, uskaltaa ilmaista 
itseään elein viittomien ja kuvien puuttuessa, tietää viit-
toman rakenteen sekä oppii ymmärtämään ja 
tuottamaan viittomia. Kurssille osallistuminen ei edellytä 
aikaisempia tietoja tukiviittomista tai kuvakommunikaa-
tiosta. 

Kielet		
kansalaisopisto  
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ITALIA

ITALIAN JATKO 055801
la 10.00-13.30, 21.9.-23.11.2019 ja 11.1.-18.4.2020
kerran kuukaudessa
LUKIO lk 211, Lähteentie 10
kurssimaksu 50,00 €
Marina Tosi
Ilm.6.9.2019 mennessä
Käytännön italiaa helpoissa arkipäivän tilanteissa n. 3 vuotta 
kieltä opiskelleille. Kehitetään keskustelu- ja kuuntelutaitoa 
sekä kerrataan tarvittaessa rakenteita. Kurssilla syvennetään 
italian perusrakenteita ja harjoitellaan muitakin kielitaidon 
osa-alueita. Runsaasti puheharjoitusta. Kirja: Bella vista 1, 
kappaleet 12-14. Sen jalkeen hankitaan yhteistilauksena 
uusi kirja.

 

ESPANJA

ESPANJAN ALKEET VERKKOKURSSI 055701
perjantaisin 17.00-18.30
30.8.2019-29.11.2019, 10.1.2020-24.4.2020
LUKIO lk 212, Lähteentie 10  
kurssimaksu 60,00 €
Espada Francisco
Ilm.16.8.2019 mennessä
Opiskelu tapahtuu virtuaalisesti kurssialustalla 
espanjaajuurisinulle.fi. Ihan alkeista aloitetaan ja ihan kaikissa 
asioissa neuvotaan. Jokaisen viikon opiskeluohjelmaan kuuluu 
videon katsominen omana aikana omalta tietokonelaitteelta 
milloin haluaa ja jokaisella viikolla on kaksi oppituntia, joille 
kokoonnutaan yhdessä. Oppitunneilla keskitytään pelkästään 
harjoituksiin ja erilaisiin tehtäviin. Pulmatilanteissa opastetaan. 
Oppiirjoja ei ole. Kaikki opiskelussa tarvittava materiaali löytyy 
verkosta. Opettajana toimii syntyperäinen espanjalainen. 



TABLETIN JA ÄLYPUHELIMEN KÄYTÖN PERUSTEITA 044209
ti 15.00-16.30, 10.3.-14.4.2020
LUKIO lk 216, Lähteentie 10  
kurssimaksu 15,00 €
Simo Räty, FM
Ilm.24.2.2020 mennessä
Tutustutaan Android-käyttöjärjestelmää käyttävien 
tablettien ja puhelimien mahdollisuuksiin ja peruskäyttöön. 
Mm. Samsung, Huawei, Lenovo. Käydään läpi perusjuttuja 
eli vähän teknisiä ominaisuuksia, asetuksia ja perussovellu-
tuksia. Mm. miten käytät uutisia, sosiaalista mediaa 
ja Play-kaupan käyttöä. Ota oma tabletti ja/tai puhelin 
mukaan kurssille. 

Haluaisitko oppia tekemään 3D-malleja? 
Kiinnostaako 3D-tulostus? Haluaisitko valmistaa itse 
esimerkiksi persoonalliset lautapelinappulat tai 
kännykänkuoret? Kurssilla tutustutaan 3D-mallintamisen 
alkeisiin ja opetellaan luomaan omia 3D-malleja 
mallinnusohjelmalla ja aidoista kappaleista. 
Lisäksi tutustumme 3D-tulostuksen perusteisiin, 
3D-tulostimen eri ominaisuuksiin, tulostusmateriaaleihin 
ja itse tulostukseen.

3D-MALLINTAMINEN JA 3D-TULOSTUS NUORILLE* 044207
to 14.30-16.00, 26.9.-7.11.2019
LUKIO lk 217, Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 48,00 €, Ilm.11.9.2019 mennessä
Simo Räty, FM

3D-MALLINTAMINEN JA 3D-TULOSTUS AIKUISILLE* 044208
to 17.30-19.00, 14.11.-28.11.2019 ja 9.1.-23.1.2020
LUKIO lk 217, Lähteentie 10  
Kurssimaksu ei sisälly vuosiopintokorttiin.
kurssimaksu 48,00 €, Ilm.30.10.2019 mennessä
Simo Räty, FM
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SIMON SOPPI/DIGIKAHVILA 
- APUA ARKEEN TIETOKONEEN, TABLETIN JA 
ÄLYPUHELIMEN KÄYTÖSSÄ A 044203
ti	15.00-18.15,	18.2.-25.2.2020
LUKIO	lk	217,	Lähteentie	10		
Ei kurssimaksua.
Simo	Räty,	FM
Ilm.3.2.2020 mennessä
Tule	rohkeasti	kysymään	mitä	tahansa	tietokoneen,	
tabletin	tai	älypuhelimen	käytöstä.	Tyhmiä	kysymyksiä	
ei	olekaan!	Ota	mukaasi	oma	tablettitietokone,	iPad	tai	
älypuhelin.	
 
TIETOKONE TUTUMMAKSI 
- TIETOTEKNIIKKAA AIKUISILLE 044205
ti	14.30-16.00,	22.10.-26.11.2019
LUKIO	lk	216,	Lähteentie	10		
kurssimaksu 15,00 €
Simo	Räty,	FM
Ilm.7.10.2019 mennessä
Perehdytään	tietokoneen	käytön	mahdollisuuksiin	
opiskelijoiden	yksilölliset	tarpeet	huomioiden.	
Tarkoitettu	henkilöille,	joilla	perustaidot	ovat	jo	
hallussa.	Käsiteltäviä	asioita	voivat	olla	esim.	apuoh-
jelmien	ja	leikepöydän	käyttö,	kansioiden	luominen	ja	
poistaminen,	kopioiminen	ja	siirtäminen,	uudelleen	
nimeäminen,	tiedostojen	luominen	ja	tallentaminen...

DIGIKAHVILA 044215
ke 10-11, 25.9.-27.11.2019 ja 8.1.-29.4.2020
Jouko Kastarinen
Vapaa pääsy!
Tervetuloa	Digikahvila	Linkkiin	Kiuruveden	Teboilille	
(Niemistenkatu	16)!	Mukaan	voit	tulla	milloin	vain,	
vaikka	jokaisella	kerralla,	silloin	tällöin	tai	vaikkapa	vain	
kerran.	Ota	oma	laite	mukaan.	Laite	voi	olla	älypuhelin,	
tabletti	tai	kannettava	tietokone,	eli	läppäri.	
Saat	neuvoja	ja	opastusta	tarvitsemissasi	asioissa,	
esim.	oman	laitteen	käyttö,	Internet,	sovellukset,	
sovelluskauppa	jne.	Kurssi	toteutetaan	Opetushallituk-
selta	saadulla	hankerahalla.



JÄRJESTÖKOULUTUS
JÄRJESTYKSENVALVOJAKOULUTUS * 033601
pe 18.00-21.15, la 08.30-16.00, su 08.30-16.00, 27.9.-6.10.2019
LUKIO lk 111, Lähteentie 10  
Kurssista ei anneta opintoseteli- eikä vuosikorttialennusta, kurssimaksu 170,00 €, Ilm.12.9.2019 mennessä.
Raimo Lappalainen, turvallisuus- ja järjestyksenvalvojakouluttaja sekä muut asiantuntijat
Järjestyksenvalvojan peruskoulutus (40 oppituntia) antaa sen hyväksytysti suorittaneelle valmiudet toimia 
järjestyksenvalvojana. Kurssimaksu 170 € sisältää vain opetuksen sekä loppukokeeseen 
osallistumismaksun. Opiston tulostamasta kurssimateriaalipaketista peritään lisäksi 20 €, ja kurssin hyväksytysti 
suorittaneet voivat hakea omalta poliisilaitokseltaan itselleen lupaa toimia järjestyksenvalvojina ja lunastaa 
henkilökohtaisen järjestyksenvalvojakortin. Kurssilla käsitellään 31.3.2018 päivitetty järjestyksenvalvojamateriaali. 
Materiaali on saatavilla osoitteessa 
http://www.poliisi.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/intermin/embeds/
poliisiwwwstructure/69526_JARJESTYKSENVALVOJAN_KOULUTUSMATERIAALI_2018_paivitys.pdf. 
Järjestyksenvalvojan alaikäraja 18 vuotta. Huom. Hyväksytty suorittaminen edellyttää 100% läsnäoloa kurssilla! 
 
KERTAUS
Voit osallistua kertauskoulutukseen milloin tahansa peruskoulutuksen suorittamisen jälkeen. 
Kertauskoulutustodistus on voimassa 6 kk koulutuksesta eli uutta hyväksyntää tulee hakea puolen vuoden sisällä 
koulutuksen suorittamisesta poliisilta. Ennen 1.3.2007 suoritettu peruskoulutus on vanhentunut. Jos korttisi voimassaolo 
ehtii päättyä ennen uuden hyväksynnän hakemista, sinun tulee suorittaa peruskoulutus uudelleen. Uudemmat peruskou-
lutukset eivät vanhene, joten kertauskurssin voi suorittaa, vaikka järjestyksenvalvojan kortti on jo vanhentunut. Kurssilla 
käsitellään virallista koulutusmateriaalia, mutta siitä ei pidetä koetta. Opiston tulostamasta kurssimateriaalista peritään 
lisäksi 20 €:n maksu, mutta 31.3.2018 päivitetyn materiaalin voi myös tulostaa itse osoitteesta: 
http://www.poliisi.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/intermin/embeds/poliisiwwwstructure/69526_JARJESTYKSEN-
VALVOJAN_KOULUTUSMATERIAALI_2018_paivitys.pdf?87da2699e69ed588.

JÄRJESTYKSENVALVOJAKOULUTUKSEN KERTAUS * 033605
la 08.30-16.00, 24.8.2019
LUKIO lk 111, Lähteentie 10  
Kurssista ei anneta opintoseteli- eikä vuosikorttialennusta, kurssimaksu 60,00 €, Ilm.9.8.2019 mennessä.
Raimo Lappalainen, turvallisuus- ja järjestyksenvalvojakouluttaja
 
JÄRJESTYKSENVALVOJAKOULUTUKSEN KERTAUS 2 * 033606
la 08.30-16.00, 9.11.2019
LUKIO lk 111, Lähteentie 10  
Kurssista ei anneta opintoseteli- eikä vuosikorttialennusta.
kurssimaksu 60,00 €, Ilm.25.10.2019 mennessä
Raimo Lappalainen, turvallisuus- ja järjestyksenvalvojakouluttaja

Järjestökoulutus	kansalaisopisto
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LIIKUNTATOIMEN RYHMÄT
KIURUVEDEN LIIKUNTAPALVELUIDEN OHJATTU TOIMINTA 2019-2020

TOIMINTAKAUDET
Syyskausi alkaa 9.9.2019 ja päättyy 13.12.2019.  Syyslomalla vko 42 ei ohjattua toimintaa.
Kevätkausi alkaa 7.1.2020 ja päättyy 24.4.2020.  Hiihtolomalla vko 10 ei ohjattua toimintaa.

ILMOITTAUTUMINEN JA LISÄTIEDOT
Ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu paikan päällä ohjaajalle. 
Mikäli olet epävarma osallistumisesta, olet tervetullut tutustumaan toimintaan 
yhden kerran veloituksetta. 

LIIKUNTASIHTEERI           ERITYISLIIKUNNANOHJAAJA    UIMAHALLI
Lassi Myllylä            Sonja Kärkkäinen        Liikunnanohjaajat
p. 040 759 5005           p. 040 592 5695        p. 040 027 1143
lassi.myllyla@kiuruvesi.fi sonja.karkkainen@kiuruvesi.fi       uimahalli@kiuruvesi.fi
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HUOM! 
Kaikkien uimahallissa ja kuntosalilla järjestettävien ryhmien tiedot ilmoitetaan 
viimeistään syyskuussa 2019 Kiuruvesi-lehdessä ja nettisivuilla www.kiuruvesi.fi

liikuntatoim
i



TOIMINTAAN VOIVAT OSALLISTUA KAIKKI KIURUVETISET 
ikään	tai	kuntotasoon	katsomatta.	Tarjolla	on	monipuolisia	
liikuntamuotoja,	joiden	avulla	pystyy	ylläpitämään	
ja	kehittämään	fyysistä	hyvinvointia.

KIURUVEDEN JÄÄHALLI:
HARRASTEJÄÄKIEKKO
Päivä	ja	aika	ilmoitetaan	syyskuussa	2019
Hinta	10	€	/	krt
10	x	kortti	70	€
puolikausi	80	€
koko	kausi	130	€

KAUKALOPALLO (AVOIN VUORO)
Päivä	ja	aika	ilmoitetaan	syyskuussa	2019
Hinta	10	€	/	krt
10	x	kortti	70	€
puolikausi	80	€
koko	kausi	130	€

KIURUVEDEN LIIKUNTAHALLI:
SALIBANDY (AVOIN MIESTEN VUORO)
Keskiviikko	klo	19.00-20.30
Hinta	3	€	/	krt
10	x	kortti	15	€
puolikausi	20	€
koko	kausi	35	€

SÄHLY (AVOIN NAISTEN VUORO)
Keskiviikko	klo	17.30-19.00
Hinta	3	€	/	krt
10	x	kortti	15	€
puolikausi	20	€
koko	kausi	35	€

TYÖIKÄISTEN LIIKUNTA
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IKÄÄNTYNEIDEN JA ERITYISRYHMIEN LIIKUNTA
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Toimintaan voivat osallistua kaikki kiuruvetiset eläkeläiset sekä henkilöt, joilla on sairauden, vamman tai 
toimintarajoitteisuuden vuoksi vaikeuksia harrastaa terveyden kannalta riittävästi liikuntaa ja käyttää yleisiä 
liikuntapalveluja. Ryhmää valitessasi huomioithan ryhmien kuormitustasot helppo, keskitaso ja vaativa.

VOITAS- TUOLIJUMPPA (HELPPO)
Rinnekoti:                         maanantai klo 13.45- 14.30
Paavonkoti:  tiistai klo 12.30- 13.15
Hinta:    koko kausi 20 €, puolikausi 15 €
Kevyttä istumajumppaa, jossa hyödynnetään musiikkia ja erilaisia välineitä. Jumpat harjoittavat lihaskuntoa, 
kestävyyttä ja kehonhallintaa. Tuolijumppa soveltuu henkilöille, joiden toiminta- ja liikuntakyky on heikentynyt. 
Ryhmässä jokainen liikkuu turvallisesti omien kykyjensä ja päivän kunnon mukaisesti. 
Ryhmä sopii myös apuvälineillä liikkuville. 

VOITAS- AAMUJUMPPA (KESKITASO)
Missunsali:  torstai klo 10.15-11.00 (Kiuruveden uimahalli)
Hinta:    koko kausi 20 €, puolikausi 15 €
Monipuolista istumajumppaa, jossa hyödynnetään musiikkia ja erilaisia välineitä. 
Teemme liikkeitä seisaallaan ja lattialla. Keskitymme erityisesti voiman ja tasapainon lisäämiseen 
sekä ylläpitämiseen. Ryhmässä toteutetaan vapaavalintainen voima- ja tasapainotesti syys- ja kevätkaudella. 
Sopii aloittelijoille sekä heikentyneen toiminta- ja liikuntakyvyn omaavalle.

VOITAS- KUNTOJUMPPA (VAATIVA)
Yläkoulun peilisali: maanantai klo 15.00-15.45
Hinta:    kokokausi 30 €, puolikausi 20 €
Monipuolista kuntojumppaa, jossa hyödynnetään musiikkia ja erilaisia välineitä. Keskitymme erityisesti voiman 
ja tasapainon lisäämiseen sekä ylläpitämiseen. Toteutamme vapaavalintaisen voima- ja tasapainotesti syys- ja 
kevätkaudella. Ryhmä sopii kohtalaisen tai hyvän kuntotason omaavalle sekä aiemmin jumppaa harrastaneelle.

SENIORITANSSI
Senioritanssin aika ja paikka ilmoitetaan syyskuussa 2019.

YHTEISPELIT  Kiuruveden liikuntahalli. Ryhmät ovat maksuttomia ja ohjaajina vertaisohjaajat.
Sisäcurling  maanantai  klo 14.00-16.00
Lentopallo  maanantai  klo 14.00-16.00
Lentopallo  keskiviikko  klo 14.00-16.00
Boccia   perjantai     klo 10.00-11.00

Ikääntyneille ja erityisryhmille suunnattuihin vesijumppiin ja kuntosaliryhmiin voi tulla lisäyksiä. 
Tiedot ilmoitetaan viimeistään syyskuussa 2019 Kiuruvesi-lehdessä ja nettisivuilla www.kiuruvesi.fi

liikuntatoim
i
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KUNTOLIIKUNTAA ERITYISRYHMILLE JA
VOIMAA VANHUUTEEN
Kuntoliikuntaryhmät sisältävät monipuolista matalan kynnyksen sisä- ja ulkoliikuntaa.
Ryhmissä keskitytään erityisesti voiman ja tasapainon lisäämiseen sekä ylläpitämiseen. 
 
KEHITYSVAMMAISTEN LIIKUNTA
Tuolijumppa  torstai klo 12.30- 13.00 Päivätoiminta Poijun tilat
Liikuntaryhmä  torstai klo 13.30- 14.15  Lukio / Liikuntahalli

LIIKU MIELI HYVÄKSI - LIIKUNTARYHMÄ
Missunsali maanantai klo 10.00- 11.00, 
Kiuruveden uimahalli 
Liikuntaryhmä sisältää matalan kynnyksen kuntoliikuntaa. Sopii aloittelijoille. 

LIIKU MIELI HYVÄKSI – PINGIS 
Pingisvuorojen ajat ilmoitetaan viimeistään syyskuussa 2019.
Missunsali, Kiuruveden uimahalli. Avoin vuoro, ei ohjaajaa.

SOVELLETTUA LIIKUNTAA LAPSILLE JA NUORILLE
Kiuruveden liikuntapalveluiden erityisliikunta tarjoaa ryhmätoimintaa lapsille ja nuorille, 
joilla on jokin fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen este osallistua yleisiin liikuntaryhmiin. 
Ryhmien tiedot ilmoitetaan Kiuruveden kaupungin nettisivuilla viimeistään syyskuussa 2019.

VOIMAA VANHUUTEEN – LIIKUNTANEUVONTAA IKÄIHMISILLE 
Ikäihmisten liikuntaneuvonnan tavoitteena on, että iäkäs itse oivaltaa liikunnan tarpeen ja hyödyn. 
Ikäihmisiä neuvotaan löytämään mahdollisuuksia liikunnan lisäämiseksi arjessa. Tarkoituksena on, 
että iäkäs motivoituu säännölliseen liikkumiseen. Voit varata ajan maksuttomaan liikuntaneuvontaan 
erityisliikunnanohjaajalta p. 040 592 5695 tai liikuntasihteeriltä p. 040 759 5005.       

VOIMAA JA TASAPAINOA – TEHOJAKSOT YLI 65-VUOTIAILLE 
Tule mukaan liikkumisen tehojaksolle, jonka aikana keskitymme voiman ja tasapainon ylläpitämiseen 
ja kehittämiseen. Tehojaksolle osallistutaan 10 viikon ajan kaksi kertaa viikossa. Uusia ryhmiä alkaa sekä 
syksyllä että keväällä. Tunnit pidetään uimahallin alakerrassa kuntosalilla ja Missunsalissa. 
Tehojakso on kerran vuodessa käytynä täysin ilmainen ja kaikki yli 65-vuotiaat ovat tervetulleita mukaan. 
Tehojakson suoritettuasi saat vuoden 2020 seniorikortin tai erityisuimakortin hintaan 40 € (normaalisti 120 €). 
Alkavia ryhmiä ja lisätietoja voi kysyä uimahallilta arkipäivisin klo 15-20.30 tai 
puhelimitse numerosta 040 027 1143.
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VESILIIKUNTA

HUOM! Kaikki loput vesijumpparyhmät ja hintatiedot 
ilmoitetaan viimeistään syyskuussa 2019 
Kiuruvesi-lehdessä ja nettisivuilla www.kiuruvesi.fi

AAMU-UINTI JA AAMUVESIJUMPPA
Aamu-uinti  ti ja pe klo 6.45-8.00 
Aamuvesijumppa   ti ja pe klo 7.10-7.30
Sisäänkäynti uimahallin alaovesta klo 6.45-7.00. 
Aamu-uinnin yhteydessä voi halutessaan osallistua 
aamuvesijumppaan. Hinta uimahallin sisäänpääsymaksu, 
ei erillistä ohjausmaksua.

IKÄÄNTYNEIDEN VESIJUMPAT
Keskitaso  ti klo 14.30-15.00
Helppo    to klo 14.30-15.00
Keskitaso   Pe klo 14.30-15.00
Vesijumpat sisältävät monipuolisia lihaskuntoa ja 
kestävyyttä harjoittavia liikkeitä. Jumpissa hyödynnetään 
erilaisia välineitä ja musiikkia.

VESILIIKUNTA ja SALIVARAUKSET

- Yläkoulun iso sali
- Yläkoulun pieni sali
- Lukion sali 

Iltakäyttö ja käyttövuorot kaudelle 2019-2020, 
ovat haettavana kaupungintalon neuvonnasta tai 
liikuntatoimistosta saatavalla hakulomakkeella. 
Samasta paikasta saa tietoa vahvistetuista käyttökorvauksista. 
Lomakkeet voi tulostaa kaupungin nettisivuilta tai täyttää 
sähköisen hakulomakkeen os: https://www.kiuruvesi.fi/
Suomeksi/Palvelut/Liikunta-ja-ulkoilu/Salivuorot 

Lisätietoja liikuntasihteeri Lassi Myllylä p. 040 759 5005. 
Yläasteen pieni sali on käytettävissä vain sulkapallon pelaamiseen ja 
voimisteluun. Huom! Hakemuksessa tulee mainita lisätietoja kohdassa, 
mistä viikosta alkaen vuorot halutaan aloittaa.

JÄÄHALLI- JA SALIVUOROT KAUDELLE 2019-2020

KESKUSTAN KOULUJEN TILAT:

- Nivan koulun sali
- Liikuntahalli
- Jäähalli
- Missunsali

liikuntatoim
i



KIURUVEDEN KULTTUURITALO
Lähteentie	10	A
74700	Kiuruvesi
http://kulttuuritalo.kiuruvesi.fi

KIURUSALIN JA NÄYTTELYTILOJEN 
VARAUKSET
KULTTUURISIHTEERI
Heidi	Huhtilainen
p.	040	484	8929
heidi.huhtilainen@kiuruvesi.fi

KULTTUURITOIMI

TEKNIIKKA
TOIMISTOSIHTEERI
Auli Vaalama
p.	040	527	1798
auli.vaalama@kiuruvesi.fi

KULTTUURITALO
Kulttuuritalosta	löydät	moniin	eri	tilaisuuksiin	soveltuvan	
Kiurusalin,	näyttelytiloja,	kahvila-ravintolan	sekä	eri	kokoisia	
kokoustiloja.	

NÄYTTELYTILAT
Kulttuuritalolla	on	neljä	näyttelytilaa.	Taiteilija	Antero	
Ruotsalaisen	kokoelma	sekä	Paavo	Lonkilan	palkintonäyttely
ovat	talossa	pysyvinä	näyttelyinä.	Muissa	näyttelytiloissa	
järjestetään	vaihtuvia	näyttelyitä.	Ruotsalaisen	kokoelman	
viereisessä	juhlatilassa	on	tilaa	100	neliötä	ja	ylälämpiön,	sekä	
kirjaston	tilat	ovat	tarkoitetut	pienimuotoisemmille	näyttelyille.	

KIURUSALI
Kiurusali	tarjoaa	monipuolisia	mahdollisuuksia	nauttia	
kulttuurista.	Kiurusalissa	on	316	paikkaa	musiikki-,	teatteri-,	
elokuva-	yms.	esityskäyttöön.	
Paikkalukuun	sisältyy	neljä	invapaikkaa.	

ENNAKKOLIPUNMYYNTI
-	Lipputoimisto:	http://www.lipputoimisto.fi	
-	Kiuruveden	kirjasto	p.	040	576	6500
Päivitetyn	kulttuuritalon	ohjelman	löydät	osoitteesta:
http://www.kiuruvesi.fi/Suomeksi/Palvelut/
Kulttuuritoimi/Kiuruveden-kulttuuritalo/Tapahtumat

AVOINNA  
ma-to	8.00-19.00
pe	8.00-16.00
la 8.00-15.00
su suljettu.

KULTTUURIAVUSTUKSET 
yhteisöille	julistetaan	haettaviksi	huhti-	ja	lokakuussa.	
Lisätietoja	www.kiuruvesi.fi

KIURUVEDEN TAPAHTUMAKALENTERI  
löytyy	kaupungin	nettisivuilta:	
www.kiuruvesi.fi	-	
Ajankohtaista	/	Tapahtumakalenteri.
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AVOINNA

ITSEPALVELU 
klo 8.00-10.00, lainaus itsepalveluautomaatilla.

TALVIAIKAAN  syys-huhtikuu
ma  - to  8.00-19.00
pe  8.00-16.00
la  8.00-15.00
su    lehtisali auki 12.00-15.00
su  kirjasto suljettu

KESÄAIKAAN  touko-elokuu
ma – ti  8.00-19.00
ke-pe  8.00-16.00
la     lehtisali auki 12.00-15.00
la  kirjasto suljettu
su    kirjasto ja lehtisali suljettu Kiuruveden kaupunginkirjasto on moderni ja viihtyisä, 

kaikille avoin olohuone, joka tarjoaa monipuolisia 
aineistoja, palveluja ja tapahtumia kaiken ikäisille. 

Liikuntaesteisyys on otettu huomioon tilasuunnittelussa 
ja kokoelmatyössä.  Kirjojen, musiikin, elokuvien ja pelien 
lisäksi kirjastossa voi käyttää nettiä, tulostaa ja pelata 
pelihuoneessa. 

Tutkijanhuoneessa ja opintolukusalissa voi opiskella 
ja kokoontua. Lisäksi kirjaston aulassa on näyttelytila, 
jota voi varata. Tutustu kirjaston e-aineistoihin  
kirjaston nettisivuilla.

YHTEYSTIEDOT
Lainaus ja neuvonta  
p: 040 576 6500
Sähköposti:
kiuruvesi.kirjasto@kiuruvesi.fi

https://rutakko.verkkokirjasto.fi/web/arena

KIRJASTO
KIRJASTO
Lähteentie 10 A
74700 Kiuruvesi
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kirjasto
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Omat muistiinpanot:

Maarit Kanerva
- luontokuvakurssi
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KANSALAISOPISTON YLEISÖTILAISUUDET
KANSALAISOPISTO KIURUVEDEN TORILLA 
to 15.8.2019 klo 9-12
- Tule kysymään kursseista,ehdottamaan uutta 
ja rupattelemaan opiston henkilökunnan kanssa.

YLEISÖLUENNOT
Mitä on metsäbiotalous Suomessa?
7.10.2019 klo 19
Sari Pitkänen, biotalouskoordinaattori, 
Itä-Suomen yliopisto
Kulttuuritalo, Kiurusali, lähteentie 10 A
Vapaa pääsy!
 
Hyppy maataloudesta biotalouteen 
– tulevaisuutta!
9.12.2019 klo 19
Sirpa Kurppa, tutkimusprofessori (emerita), 
Luke (luonnonvarakeskus)
Kulttuuritalo, Kiurusali, lähteentie 10 A
Vapaa pääsy!

JOULUINEN YHTEISLAULUILTA 
ke 11.12.19 klo 18-19.30
Kulttuuritalo, Kiurusali, lähteentie 10 A
Vapaa pääsy!

KANSALLISPUKUJEN tuuletuksesta 
ja maakuntalaulujen tai kansanlaulujen 
päivästä ilmoitetaan myöhemmin.
Kulttuuritalo, Kiurusali, lähteentie 10 A

TENAVA- JA TEINITÄHTIKILPAILU 
30-vuotisjuhlakilpailu, mukana alkuaikojen tenavatähtiä!
su 5.4.2020 klo 13.00
Kulttuuritalo, Kiurusali, lähteentie 10 A 
Liput 5e, alle 5v-ilmaiseksi

KEVÄTNÄYTTELY 
29.4.–3.5.2020
- Vuoden aikana tehtyjen töiden näyttely.
Vapaa pääsy!

AVOINNA:
ke 29.4. klo 10-15
to 30.4. klo 10-15
pe 1.5.   klo 10-15
la 2.5.   klo 10-15
su 3.5.   klo 10-15
Näyttelyn pystytys 28.4.20
Näyttelyn purku 4.5.20
Kulttuuritalo, näyttelytila, Lähteentie 10 A

KEVÄTMATINEA 
ke 28.4.2020 klo 17–20
- Muskari-, musiikki- ja tanssiryhmien esityksiä.
- Vuoden aikana oppimien taitojen työnäytökset.
Kulttuuritalo, Kiurusali, Lähteentie 10 A
Vapaa pääsy!



KALLIOKYLÄ	 	 040	714	4903	 Kärkkäinen	Niina,	luokanopettaja/	johtaja		  
LAHNAJOKI  040	714	4912				 Help	Sanna,	luokanopettaja/	johtaja	    
LUUPUVESI  040	714	4916				 Huttunen	Esko,	luokanopettaja/	johtaja	         
RYTKY   040	714	4920				 Sanna	Falck	luokanopettaja/	johtaja	 
NIVAN ALAKOULU                                                   
Rehtori	 	 	 040	715	3540					 Pauliina	Kuonanoja	 	
Koulusihteeri	 	 040	527	1215					 Remes	Sari         
ERITYISKOULU  040	714	4910	 Mönttinen	Merja,	erityisluokanopettaja		
YLÄKOULU
Rehtori	 		 	 040	828	1825	 Heikinmaa	Matti
Koulusihteeri					 	 040	576	6491	 Ruotsalainen	Anna-Liisa	
LUKIO
Rehtori																 	 040	838	7967	 Katja Kajava
Koulusihteeri						 	 040	527	1633		 Laukkanen	Arja	

KOULUTOIMISTO

TOIMISTOSIHTEERI 
Leena Kämäräinen
p. 040 576 6484
leena.kamarainen@kiuruvesi.fi
Kaupungintalo, 2.krs

TOIMISTOSIHTEERI 
Irma Torssonen                        
p. 040 527 2114
irma.torssonen@kiuruvesi.fi
Kaupungintalo, 2.krs

KOULUT
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SIVISTYSTOIMENVASTAAVA 
Katja Kajava 
p. 040 838 7967
katja.kajava@kiuruvesi.fi


