Kansalaisopisto-opiskelussa
on kyse
paitsi uusista tiedoista ja taidoista
myds hyvinvoinnista
jailosta,
tasapainoisesta elamasta,
virkistyksesta, seka jaksamisesta,
itsensa haastamisesta, uusista mahdollisuuksista,
sosiaalisista suhteista ja
luovuudesta,
eteenpdin menemisesta ja joskus

jopa
kokonaisesta elamantavasta.



Sisallysluettelo

KANSALAISOPISTO

OPISKELIJALLE
MAKSUTAVAT
ALENNUKSET JA AVUSTUKSET

MUSIIKKI

KUVATAITEET JA MUQOTOILU
KADENTAIDOT

ESITTAVA TAIDE JA KIRJALLISUUS
TAITEEN PERUSOPETUS
MUUT TAITO- JA TAIDEAINEET
TANSSI JA LIKUNTA
TERVEYDENHOITO
PSYKOLOGIA JA KASVATUS
KIELET

TIETOTEKNIKKA

KOTITALOUS
PUUTARHATALOUS

MAA- JA METSATALOUS
JARJESTOKOULUTUS
YLEISOTILAISUUDET

LIIKUNTATOIMI

- AIKUISTEN LIIKUNTA

- IKAANTYNEIDEN LIIKUNTA

- ERITYISRYHMIEN LIIKUNTA
KULTTUURITOIMI

KIRJASTO

KOULUTOIMISTO
KANSALAISOPISTON YHTEYSTIEDOT




Opiskelijalle

KAIKILLE KURSSEILLEMME ILMOITTAUDUTAAN ENNAKKOON.
ILMOITTAUTUMISAIKA PAATTYY KAKSI VIIKKOA ENNEN KURSSIN ALKUA JA ON SITOVA.
lImoittaudu 10.8. alkaen:

- Internetissa,

- asioimalla toimistossa tai

- soittamalla toimistoon puh. 040 5271 798 tai 040 5271 633.

KURSSI JA OPISKELUOIKEUS

- Kurssi alkaa, mikali ilmoittautuneita jatkavissa ryhmissa on vahintdan viisi ja aloittavissa vahintaan seitseman hloa.

- Yhden kerran tutustumisoikeus on poistettu.

- Kurssin alkamisesta ei ilmoiteta erikseen.

- Peruuntumisesta ilmoitetaan tekstiviestilla.

- Lukuvuoden mittaisilla kursseilla syksylld tehty ilmoittautuminen kattaa myds kevatkauden.

- Jos haluat osallistua vain syyskaudella, ilmoita kevatkauden peruutus toimistoon.

- Opiskeluoikeus on 16 vuotta tayttaneilla.

- Musiikin, kuva- ja ndyttamotaiteiden seka tanssin opintopiireissa alaikdraja on 7 vuotta ja taiteen
perusopetuksessa 4 vuotta.

- Muskareihin voi osallistua vauvaiasta ja satubalettiin 4 ikdvuodesta alkaen.

MAKSUT JA ALENNUKSET
- Henkilokohtaisen vuosikortin hinta on 185 €.
Silld voi opiskella lahes kaikissa opintoryhmissa. Hakemuslomakkeita saa toimistosta.
- Kursseilla tarvittavat opiskelu- ja tyotarvikkeet seka monisteet (0,25 €/arkki) opiskelija maksaa itse.
- Kurssien hinnat on mainittu erikseen jokaisen kurssin kohdalla ja ne laskutetaan marraskuussa.

- limoittautumisaikana kurssipaikan peruneilta ei perita kurssimaksua.

- Muussa tapauksessa kurssimaksu peritaan kokonaan.

- Peruminen tehdaan aina opiston toimistoon.

- Jos keskeytdt opintosi tai jos opintopiiri lakkaa, sitd ei palauteta.

- Viikonloppukursseista tulee maksaa kurssin koko hinta, vaikka haluaisi osallistua vain osaan.

Opetusministerion myéntama opintoseteliavustus kdytetaan syyskaudella 2017
alennuksina seuraaville kohderyhmille:
- tyottomat, 10 € alennus kurssimaksusta (Kelan, tyottomyyskassan tai TE-toimiston todistus)
- eldkeldiset, 5 € alennus kurssimaksusta (elakepaatos, elakekortti)
- maahanmuuttajat, 50 % alennus kurssimaksusta
- Opistolla valvotaan maksusta eri yliopistojen tentteja. Ota yhteytta omaan opiskelupaikkaasi sopiaksesi jarjestelyista.
- Pyynndsta on mahdollisuus saada todistus suoritetuista kursseista. Todistus on maksullinen.







MUKSUMUSKARITUNNEILLA
toinen vanhemmista on mukana.
Leikkien, lorujen, laulujen, musiikkiliikkunnan

ja-ilmaisun seka soittimien avulla luodaan
musiikkieldmyksia ja nautitaan elamaéstal

TENAVAMUSKARISSA tarjotaan lapsille musiikillisia elamyk-
sid, valmiuksia ja taitoja seka annetaan virikkeita musiikkihar-
rastuksen syntymiseen. Ensimmaisella kokoontumiskerralla
voi vanhempi olla mukana, jonka jalkeen pyritdan lapsen
itsendiseen osallistumiseen ryhmassa.

SISARUSRYHMA tarjoaa lapsille musiikillisia elamyksia, val-
miuksia ja taitoja seka antaa virikkeitd musiikkiharrastuksen
syntymiseen.

077103 MUKSUMUSKARI 1 - 2 -VUOTIAILLE A
(2015 - 2016 syntyneet)

SATUMETSAN PAIVAKOTI, Lahteentie 10 B

to 15.45-16.15

28.9.2017-30.11.2017, 11.1.2018-26.4.2018,
Sari Lappalainen, esiluokanopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

077105 MUKSUMUSKARI 1 - 2 -VUOTIAILLE B
(2015 - 2016 syntyneet)

SATUMETSAN PAIVAKOTI, Lihteentie 10 B

to 16.15-16.45

28.9.2017-30.11.2017, 11.1.2018-26.4.2018,
Sari Lappalainen, esiluokanopettaja
Kurssimaksu 30,00 €

077107 TENAVAMUSKARI 3 - 4 -VUOTIAILLE
(2013 - 2014 syntyneet)

SATUMETSAN PAIVAKOTI, Lihteentie 10 B
to 16.45-17.30

28.9.2017-30.11.2017, 11.1.2018-26.4.2018,
Sari Lappalainen, esiluokanopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

077109 TENAVAMUSKARI 5 - 6 -VUOTIAILLE
(2011 - 2012 syntyneet)

SATUMETSAN PAIVAKOTI, Lihteentie 10 B
to 18.15-19.00

28.9.2017-30.11.2017, 11.1.2018-26.4.2018,
Sari Lappalainen, esiluokanopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

077111 MUSKARI SISARUSRYHMA
SATUMETSAN PAIVAKOTI, Lihteentie 10 B
to 17.30-18.15

28.9.2017-30.11.2017, 11.1.2018-26.4.2018,
Sari Lappalainen, esiluokanopettaja
Kurssimaksu 35,00 €

077235 LAPSET LAULAVAT

LUKIO, Léhteentie 10

Helmi-maaliskuu, aika tarkentuu myohemmin.
Kurssimaksu 15,00 €

Helmikuun ja maaliskuun alun aikana lasten laulattamista

Nivan ja haja-asutusalueen kouluilla tenava- ja

teinitahtikilpailuihin valintaa varten. Maalis-huhtikuussa

loppukilpailuun valituille esiintymiskoulutusta,

josta kurssimaksu 15 €. Harjoitusajat ilmoitetaan lapsille

talviloman jalkeen.

TENAVA- JA TEINITAHTIKILPAILUT

su 8.4.2018 klo 14.00 alkaen Kulttuuritalon Kiurusalissa.




077203 NUORISOKUORO

YLAKOULU, Niemistenkatu 9

to 14.30-15.45,

31.8.2017-21.12.2017 ja 11.1.2018-24.5.2018
Anna-Mari Svard, musiikin lehtori

[Im 17.8.2017 mennessa.

Nuorisokuoro Cantus firmus. Kuorossa harjoitellaan aa-
nenmuodostusta, monidanista laulamista ja ohjelmistoa
musiikin eri tyylilajeista.

Kuoro on tarkoitettu 13- 20-vuotiaille.

Esiintymisia.

077205 NAISKUORO

SEURAKUNTATALO, Kirkkokatu 8 A

ti 18.00-20.30

5.9.2017-19.12.2017 ja 9.1.2018-15.5.2018

Maarit Amper, FM musiikkikasvatus, opinto-ohjaaja
Kurssimaksu 65,00 €, Ilm 22.8.2017 mennessa.

4-3anisen naiskuoro-ohjelmiston harjoittelua. Saveltapailua,
stemmaharjoitusta ja ddnenmuodostusta. Esiintymisia.

077207 MIESKUORO

LUKIO, Lédhteentie 10

ti 18.00-20.30

5.9.2017-19.12.2017 ja 9.1.2018-15.5.2018

Katja Aminoff, musiikkipedagogi

Kurssimaksu 65,00 €, Ilm 22.8.2017 mennessa.
4-3anisen mieskuoro-ohjelmiston harjoittelua.
Sdveltapailua, stemmaharjoitusta ja ddnenmuodostusta.
Esiintymisia.

077209 ELAKELAISTEN KUORO
SEURAKUNTATALO, Kirkkokatu 8 A

£ 9.15-10.15

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Kurssimaksu 35,00 €,

[Im 12.9.2017 mennessa

077211 YHTEISLAULURYHMA

LUKIO, Léhteentie 10

ti 15.00-15.45

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Kurssimaksu 30,00 €, I1lm 12.9.2017 mennessa.
Tule mukaan laulamaan vanhoja ja uusia lauluja
kansanlauluista iskelmiin.

Vapaata ja rentoa laulamista.

077213 RINNEKODIN LAULURYHMA
RINNEKOTI, Rinnekatu 4

Joka toinen viikko

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018
ke 13.15-14.00

Ulla-Sisko Jauhiainen, musiikin maisteri,
musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 15,00 €

Yhteislaulua ja musiikkijumppaa, toivelauluja ja
virkistavaa seuraa. Ehka vahan soitellaankin helppoja soitti-
mia.

077215 VIRRANRANNAN LAULURYHMA
VIRRANRANTA, vanhustyokeskus, Kuorevirrank.13
Joka toinen viikko, ke 13.00-14.30
27.9.2017-22.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018
Marketta Lahderinne, sairaanhoitaja, kouluttaja
[Im 13.9.2017 mennessa

Lauletaan Virranrannan eri asukassoluissa.

077217 TYOKESKUKSEN MUSIIKKIRYHMA
PAIVAKESKUS POIJU, Yrittdjdntie 8

ti 14.00-14.45

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Kurssimaksu 30,00 €, 1lm 12.9.2017 mennessa.
Laulellaan yhdessd vanhoja ja uusia lauluja
kansanlauluista iskelmiin.




077210 KANSANLAULURYHMA

YLAKOULU, Niemistenkatu 9

ke klo 18-18.45

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,

musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 30,00 € ,llm 13.9.2017 mennessa

Tiedatkd mitd tarkoittaa rekilaulu tai kuinka adnen breikki-
kohtaa voi hyddyntaa danenkaytdssa? Kurssilla tutustumme
erilaisiin suomalaisiin kansanlaulutyyleihin ja-tekniikoihin
seka harjoittelemme luonnollista, kansanlaululle ominaista
danenkayttotapaa.

077113 PERHEMUSIIKKIPAJAT

YLAKOULU, Niemistenkatu 9

la 09.00-12.00

28.10.2017-11.11.2017

Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,
musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 10,00 €, Ilm 13.10.2017 mennessa

Musiikkipaja kaikenikaisille. Kokoontuu syksylla kaksi
kertaa 28.10. ja 11.11. Tule musisoimaan ja ota halutessasi
vaikka koko suku mukaasi! Vauvasta vaariin, kaikille 16ytyy
yhteista tekemistd. Voit ottaa mukaan oman soittimen,
mutta opettajalla on myo6s soittimia. Lauletaan, soitetaan,
leikitdan, tanssitaan, keksitdan uutta musiikkia ja pidetdaan
musiikillista mukavaa!

mm%mﬂmm%wwﬂ

077231 KANSANLAULUIJA ERI PUOLILTA
MAAILMAA

YLAKOULU, Niemistenkatu 9
29.9.2017-1.10.2017

pe 18.00-19.30

la 10.00-15.00

su 10.00-13.00

Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,
musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 15.9.2017 mennessa

Viikonloppukurssi. Tule opettelemaan

kansanlauluja mm. Afrikasta ja eri puolilta Eurooppaa.
Tutustumme laulutyyleihin, ja danenkayttdtapoihin, yksi- ja
moniadnisiin perinteisiin lauluihin seka hieman myos kult-
tuureihin ja lauluihin kuuluviin tansseihin ja esitystapoihin.

7]




RYTMIITKKA on musiikkia ja kehollista ilmaisua yhdistele-
vd taidemuoto. Tunneilla lauletaan, tanssitaan, leikitdan ja
soitetaan sekd monenlaisia soittimia ettd kehorytmeja, eli
etsitddn omasta kehosta danid mm. taputtamalla, napsutta-
malla ja tomistamalld. Rytmiikka tunneilla on paitsi hurjan
hauskaa, ne myds kehittavat rytmitajua ja muita musiikillisia
taitoja, luovuutta, motoriikkaa ja oman kehon hahmotusky-
kya seka sosiaalisia taitoja ryhmassa toimimalla.

Tervetuloa iloiseen ja energiseen rytmiikkaryhmaan. Tule ha-
kemaan parhaat palat musiikkia ja liikettd samasta harrastuk-
sesta. Rytmiikkaryhmiin ei vaadita aiempia musiikkiopintoja,
kaikki ovat tervetulleita! IlImoittautuminen
rytmiikkakursseille alkaa: 8.8.2017.

77315 RYTMIIKKAPAJA 6-9 -VUOTIAILLE
YLAKOULU, Niemistenkatu 9

ti 14.30-15.15

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,
musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 35,00 €, [Im 12.9.2017 mennessa

077317 RYTMIIKKAPAJA 10-12 -VUOTIAILLE
YLAKOULU, Niemistenkatu 9

£ 15.15-16.00

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,
musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 35,00 €, [Im 12.9.2017 mennessa

077319 RYTMIIKKAPAJA NUORILLE
YLAKOULU, Niemistenkatu 9

ke 15.30-16.30

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018
Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,
musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

077321 RYTMIIKKAPAJA AIKUISILLE

YLAKOULU, Niemistenkatu 9

ke 16.30-18.00

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018,

Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,

musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 45,00 €, [Im 13.9.2017 mennessa

Tule purkamaan ty6stressia luovaan ja iloiseen seuraan!
Ehka tdssa on se kehittdva ja luova musiikkiharrastus, jota
olet koko elamadsi ajan odottanut. Tervetuloa, rohkeasti
mukaan! Rytmiikka on musiikkia ja kehollista ilmaisua yhdis-
televa taidemuoto. Tunneilla lauletaan, tanssitaan, leikitdan
ja soitetaan sekd monenlaisia soittimia ettd kehorytmeja, eli
etsitddn omasta kehosta adania mm. taputtamalla, napsutta-
malla ja tomistamalla.

077323 RYTMIIKKAPAJA IKAIHMISILLE

YLAKOULU, Niemistenkatu 9

Joka toinen viikko, ke 14.30-15.15

4.10.2017-22.11.2017 ja 17.1.2018-18.4.2018

Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,

musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 15,00 €, [Im 20.9.2017 mennessa

Jaiko muskari 40-luvulla kaymatta? Ei hataa, nyt on mah-
dollisuus paasta musiikin makuun,

eikd haittaa vaikka et osaisi vield valmiiksi mitdan. Rytmiikka
on musiikkia ja kehollista ilmaisua yhdisteleva taidemuoto.
Tunneilla lauletaan, tanssitaan, leikitdan ja soitetaan seka
monenlaisia soittimia ettd kehorytmeja, eli etsitddn omasta
kehosta adnid mm. taputtamalla,

napsuttamalla ja tdmistamalla. Rytmiikka tunneilla on paitsi
hurjan hauskaa, ne myos kehittavat rytmitajua ja muita
musiikillisia taitoja, luovuutta, motoriikkaa ja oman

kehon hahmotuskykya, seka sosiaalisia taitoja ryhmassa
toimimalla.




IKARAOKEN ystaville ja harrastajille. Ryhméssa kaydaan
laulut tarkemmin lapi seka kootaan sopivat lauluohjelmistot.
Harjoitellaan mikrofoni- ja laulutekniikkaa, d@nenmuodostus-
ta sekd musiikin tulkintaa. Mahdollisuus myds esiintymisiin
seka kevaalla omakustanteisen yhteisen CD:n levytykseen
studiolla.

077223 KARAOKERYHMA A

LUKIO, Lédhteentie 10

ti 16.00-17.15

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Kurssimaksu 40,00 €

lIm 12.9.2017 mennessa

077225 KARAOKERYHMA B

LUKIO, Lédhteentie 10

£t 17.15-18.30

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Kurssimaksu 40,00 €

[Im 12.9.2017 mennessa

077227 KARAOKERYHMA C

LUKIO, Léhteentie 10

ti 18.45-20.00

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Juha Remes, musiikkipedagogiopiskelija
Kurssimaksu 40,00 €

lIm 12.9.2017 mennessa

077527 KARAOKELAULAJIEN TAITOKURSSI 1

LUKIO, Lédhteentie 10

24.9.2017 su 14.00-19.00

Helena Tenhunen, laulunopettaja, oopperalaulaja
Kurssimaksu 75,00 €

[Im 8.9.2017 mennessa

Opiskellaan laulu- ja esiintymistaitoa seka laulutekniikkaa;
rentoutuminen, hengitys, artikulaatio, daniala, danen sointi.
Jokainen laulaa haluamiaan lauluja karaokelistoilta. Opetus
tapahtuu sekd ryhma- etta yksiloopetuksena.

77229 POP/JAZZ -LAULU *

LUKIO, Léhteentie 10

Kati Hyvonen, musiikkipedagogi (AMK), pop- ja jazzlaulaja,
ammattimuusikko

Kurssimaksu 182,00 €, Ilm 21.6.2017 mennessa
Pop/jazz-laulutunnit soveltuvat niin aloittelevalle kuin edis-
tyneemmallekin harrastajalle. Tuntisisallot raataléidaan hen-
kilokohtaisesti. Aihealueina luonnollinen laulu- ja hengitys-
tekniikka, monipuolinen danialan kayttd, ilmaisu ja tulkinta,
fraseeraus ja rytmiikka, mikrofonitekniikka ja esiintyminen.
Henkilokohtaista laulunopetusta

45min/opiskelija/kerta.

Opetusta syyslukukauden aikana yhteensa 7 krt.
Opetuskerrat 11.-13.8., 8.-10.9., 22.-24.9,, 6.-8.10., 26.-
28.10.,10.-12.11. ja 15-17.12.

[Imoittautuminen alkaa: 7.6.2017

077301 VIIHDEORKESTERI KILIMU

NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10

ti 18.00-20.30

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018

Ari Satomaa, FM, lehtori

Kurssimaksu 55,00 €

[Im 12.9.2017 mennessa

Monipuolisen kevyen musiikin harjoittelua ja esittamista.
Tarkoitettu vanhoille ja nuorille harrastajille seka ammattilai-
sille soittajille ja laulajille. Ohjelmisto uusiutuu koko ajan.

BANDIMUSIIKKIRYHMA 077313

LUUPUVESI, koulu, Salahmintie 1109

ma 14.30-15.30

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018

Jussi Kettunen, muusikko

Kurssimaksu 35,00 €

IIm. 11.9.2017 mennessa

Pop- ja rockmusiikin perusteita seka bandisoittimien soi-
tonopetusta.




077311 BANDIMUSIIKKIRYHMA
KEHITYSVAMMAISILLE

NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10

ti 16.45-17.30

Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,
musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 30,00 €

IIm 12.9.2017 mennessa

Erilaisiin soittimiin tutustumista ja yhteisen rytmin kehitta-
mista, soittamisen riemua ja mahdollisesti esiintymista.
Ryhmaan toivotaan jadvan muutamia vapaaehtoisia
vanhempia/avustajia.

077303 RYTKYN PELIMANNIT
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10

ke 18.00-20.00

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018
Raimo Jokisalmi, muusikko

Kurssimaksu 50,00 €

077305 VANHAN TANSSIMUSIIKIN RYHMA
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10

to 18.00-20.30

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018
Seppo Niskanen, edistynyt harrastaja
Kurssimaksu 55,00 €

IIm 14.9.2017 mennessa

077307 JOUSIORKESTERI 1

NIVAN KOULU, Soinintie 2

Minna lkonen, viulunsoiton opettaja

Kurssimaksu 25,00 €, Ilm 13.10.2017 mennessa
Opettaja ilmoittaa kokoontumisajat. 45 min/kerta.
Kokoontuu syksylla 3krt (28.10., 11.11. ja 25.11.2017)
ja kevaalla 7krt.

077309 JOUSIORKESTERI 2

NIVAN KOULU, Soinintie 2

Minna lkonen, viulunsoiton opettaja

Kurssimaksu 25,00 €, Ilm 13.10.2017 mennessa
Opettaja ilmoittaa kokoontumisajat. 45 min/kerta.
Kokoontuu syksylla 3krt (28.10., 11.11. ja 25.11.2017)

077515 VIULUNSOITON ALKEET JA JATKO *
NIVAN KOULU, Soinintie 2

27.9.2017-1.12.2017 ja 10.1.2018-27.4.2018
Tunnit ke tai pe, padsaantoisesti perjantaisin.
Opettaja sopii ajat ennen kurssin alkua.

Minna lkonen, viulunsoiton opettaja

Kurssimaksu 75,00 €

lIm 13.9.2017 mennessa

Henkildkohtaista soittimen opetusta. Kurssin alussa opettaja
jakaa opiskelijoille 20-30 min mittaisen opetusajan.
20 min/oppilas = 75 € ja 30 min/oppilas = 100 €.

077503 PIANONSOITON ALKEET - /

SOITTAMINEN VAREISTA *

JAAHALLI, Sari Lappalaisen lk., Kuorevirrankatu 10

ke 12.30-19.00

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Sari Lappalainen, esiluokanopettaja

Kurssimaksu 75,00 €, 1lm 13.9.2017 mennessa
Henkildkohtaista soittimen opetusta. Opetus padsaantoi-
sesti keskiviikkoisin, jolloin myds ilta-ajat mahdollisia. Muille
viikonpaiville iltapdivdan opetusaikoja opettajan kanssa
erikseen sopien.

Kurssin alussa opettaja jakaa opiskelijoille

20-30 min mittaisen opetusajan.

20 min/oppilas = 75 € ja 30 min/oppilas = 100 €.

077511 KAIKKI PIANOSTA*

LUKIO, Léhteentie 10

ma 15.00-17.45

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018

Ari Satomaa, FM, lehtori

Kurssimaksu 75,00 €

lIm 11.9.2017 mennessa

Pianon soitonopetusta kaikenikaisille ja taitoisille. Opit
soittamaan klassista, poppia, sdestdamaan ja teoriaa paalle.
Opetus raataldidaan lahtdtason, oppilaan tavoitteiden ja
mieltymysten mukaan. Kurssin alussa opettaja jakaa
opiskelijoille 20 tai 30 min mittaisen opetusajan.

20 min/oppilas = 75 € ja 30 min/oppilas = 100 €.

ja kevaalla 7krt. M




077501 HARMONIKAN SOITON ALKEET JA JATKO*
LUKIO, Léhteentie 10

to 17.00-19.00

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018

Raimo Jokisalmi, muusikko

Kurssimaksu 75,00 €

Harmonikan soiton opetusta oppilaan tason mukaan.
Kurssin alussa opettaja jakaa kullekin henkilékohtaisen 20-
30 min mittaisen opetusajan.

Kurssimaksu madraytyy harjoitusajan mukaan:
20min=75%€ ja30 min =100 €.

077513 AKUSTINEN KITARA /

SAHKOKITARA / SAHKOBASSO *

NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10
25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018

ma 14.30-20.00

Tuomas Korkatti, musiikkipedagogi

Kurssimaksu 75,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa
Musiikinteorian alkeita ja kitaran/séhkébasson soiton ope-
tusta oppilaan tason mukaan. Kurssin alussa opettaja jakaa
kullekin henkilokohtaisen 20-30 min mittaisen opetusajan.
Kurssimaksu madraytyy harjoitusajan mukaan:
20min=75%€ja30 min =100 €.

077519 RUMPUKURSSI *

NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10

ma 16.00-20.00

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018

Jussi Kettunen, muusikko

Kurssimaksu 75,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa
Henkildkohtaista rumpujen soiton opetusta aloittelijoille
sekd jo pidempaan soittaneille. Kurssin alussa opiskelijalle
jaetaan henkilokohtaisen 20-30 min mittaisen opetusajan.
Kurssimaksu madraytyy harjoitusajan mukaan:
20min=75%€ja30 min =100 €.

077531 CAJON-RUMMUN SOITTO

NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10

Ryhma kokoontuu kevatlukukaudella 6 krt maanantaisin.
8.1.2018-30.4.2018

Jussi Kettunen, muusikko

Kurssimaksu 25,00 €, 1lm 21.12.2017 mennessa
Kurssilla opetellaan soiton perustekniikat.

Opettaja ilmoittaa ajat lahempana.

077507 KITARAN JA UKULELEN SOITON ALKEET
YLAKOULU, Niemistenkatu 9

Joka toinen viikko, ke 14.30-15.15
27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Ulla-Sisko Jauhiainen, Musiikin maisteri,
musiikkipedagogi AMK

Kurssimaksu 15,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

Loytyyko kotisi nurkasta kitara, jota kukaan ei ole aikoihin
soittanut? Tervetuloa alkeiskurssille, jossa etsitdan sointuja
ja sdestyskuvioita seka kitarasta, etta ukulelesta. Musiik-
kitoiveet ovat tervetulleita, tai keksitadan vaikka omia
lauluja! Kurssilla on mahdollisuus kdyttda myos laina-
soittimia.

077521 PIENET KANTELEET (aloittavat soittajat)
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10

to 12.45-13.30

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018
Tiina Viitala, kanteleensoiton opettaja
Kurssimaksu 35,00 €

IIm 14.9.2017 mennessa

Et tarvitse valttamattd omaa soitinta,

vaan voit opetella lainasoittimella.

077523 PIENET KANTELEET (jatkavat soittajat)
NUORISOTALO, Kuorevirrankatu 10

to 13.30-14.15

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018
Tiina Viitala, kanteleensoiton opettaja
Kurssimaksu 35,00 €

IIm 14.9.2017 mennessa

Et tarvitse valttamattd omaa soitinta,

vaan voit opetella lainasoittimella.

077525 ISOT JA PIENET KANTELEET

LUKIO, Lédhteentie 10

to 18.30-19.15

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018
Tiina Viitala, kanteleensoiton opettaja
Kurssimaksu 35,00 €

IIm 14.9.2017 mennessa

Et tarvitse valttamattd omaa soitinta,

vaan voit opetella lainasoittimella.




Kuvataiteet ja muotoilu

066101 KUVATAIDETTA JA ASKARTELUA
KEHITYSVAMMAISILLE A

LUKIO, Keramiikkalk., Lahteentie 10

ke 15.30-17.00, joka toinen viikko
27.9.2017-29.11.2017 ja 17.1.2018-2.5.2018

Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Kurssimaksu 25,00 €, [Im 13.9.2017 mennessa
Huom! Koko vuoden materiaalimaksu 15 € maksetaan
kurssin alussa suoraan opettajalle.

066103 KUVATAIDETTA JA ASKARTELUA
KEHITYSVAMMAISILLE B

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

ke 15.30-17.00, joka toinen viikko
4.10.2017-22.11.2017 ja 10.1.2018-2.5.2018

Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Kurssimaksu 25,00 €, [Im 20.9.2017 mennessa
Huom! Koko vuoden materiaalimaksu 15 € maksetaan
kurssin alussa suoraan opettajalle.

066113 POSLIININMAALAUS

LUKIO, Léhteentie 10

ke 16.30-19.30

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Milja Lamminaho, posliini- ja lasimaalauksen tuntiopettaja
Kurssimaksu 65,00 €, [Im 13.9.2017 mennessa

Opiskellaan erilaisia maalaustekniikoita, sommittelua ja
varioppia. Ideointiin voi kayttaa posliininmaalauslehtien tai
omien kuvien malleja, jotka voidaan muokata esineisiin sopi-
viksi. Kurssi sopii seka vasta-alkajille ettd aiemmin harrasta-
neille. Kurssimaksun liséksi peritdan poltoissa kaytettavasta
sahkosta syksylla 10 € ja kevaalla 15 €. |

066105 PIIRRA, MAALAA - KUVATAIDETTA

ERI TEKNIIKOILLA

LUKIO, Léhteentie 10

ma 17.30-20.30

26.9.2017-31.10.2017 ja 8.1.2018-7.5.2018

Leena Mulari, taidegraafikko,

kadentaitojen opettaja

Kurssimaksu 50,00 €, [Im 11.9.2017 mennessa

Oletko haaveillut piirustuskurssista?

Tassa se on; rentouttava harrastus, jossa on halutes-
sasi myos haastetta. Paastaan myos varien sekoittelun
huumaan, silla voit kokeilla eri tyyleja ja tekemisen tapoja
oman innostuksesi mukaan. Piirratkd mieluummin rapi-
sevalla hiilella vai tuoksuvilla mehildisvahaliiduilla? Sopii
seka vasta-alkajille etta pidempaan harrastaneille. Voit
tuoda mukanasi omia maalauspohjia, pensseleita, vareja,
papereita, taustalevyn paperin tueksi, maalarinteippia,
liituja, saamiskaa tai kittikumia pyyhkimiseen, fiksatiivia
kiinnitykseen.

Tarvikkeita saa my6s opettajalta!

Huom! Ei kokoonnu marraskuussa.

066111 IKONIMAALAUS

ORT.SRK.SALI, Niemistenkatu 6

to 17.00-20.30, joka toinen viikko

5.10.2017-7.12.2017 ja 11.1.2018-19.4.2018

Antero Petsalo, TK, rov., ikonimaalari

Kurssimaksu 45,00 €, lIm 21.9.2017 mennessa

Ryhmaan toivotaan myods aivan uusia ikonimaalauksesta
kiinnostuneita. Ei edellyta ortodoksikirkkoon kuulumista.
Opiskellaan ikoniteologiaa ja perinteista ikonimaalausta poh-
justetulle puupohjalle munatemperatekniikalla.

g
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066107 TAITEEN TALVITYOPAJA -
KIVIMAALAUSTA JA JOULUKORTTIEN TEKOA
LUKIO, Lédhteentie 10

la 10.00-14.30 ja su 10.00-14.30

18.-19.11.2017

Natalia Pikkarainen, kuvataideopettaja

Kurssimaksu 30,00 €

lIm 2.11.2017 mennessa

Tehddan lauantaina kivimaalauksella joulukoristeita,
lahjoja ym. ja sunnuntaina askarrellaan joulukortteja
kohumaalauksella ja vedostekniikalla.

066109 TAITEEN KEVATTYOPAJA -
KIVIMAALAUSTA JA PAASIAIS- JA
AITIENPAIVAKORTTIEN TEKOA

LUKIO, Lédhteentie 10

la 10.00-14.30, su 10.00-14.30

3-4.3.2018

Natalia Pikkarainen, kuvataideopettaja

Kurssimaksu 30,00 €

[Im 15.2.2018 mennessa

Tehddan lauantaina kivimaalauksella puutarhakoris-
teita, lahjoja ym. ja sunnuntaina askarrellaan kohu-
maalauksella ja vedostekniikalla kortteja paasidiseksi,
ditienpaivaksi, ylioppilaille ym.

066211 LASINSULATUS

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

ma 16.30-19.30

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-30.4.2018

Milja Lamminaho, posliini- ja

lasimaalauksen tuntiopettaja

Kurssimaksu 65,00 €, [Im 11.9.2017 mennessa
Valmistetaan lasista sulatustekniikalla ja lasimaa-
lauksella tauluja, ikkunakoristeita, koruja, vateja,
tuikkuastioita ym. Kurssi sopii seka aloittelijoille
ettd pitemmaan harrastaneille. Kurssimaksun lisaksi
peritddn uunin sahkosta 10 € syyslukukaudella ja 15
€ kevatlukukaudella.

066213 LASI- JA LAATTAMOSAIIKKI

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

ti 16.30-19.30

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018

Milja Lamminaho, posliini- ja

lasimaalauksen tuntiopettaja

Kurssimaksu 65,00 €, [Im 12.9.2017 mennessa
Tehddan lasi- tai kaakelilaatan paloista erilaisia
mosaiikkitditd. Lasimosaiikkiin kayvat erivariset
lasinpalat. Pohjaksi ikkuna- tai sulatuslasi. Sulatuk-
sella saa itse tehtyd esim. lautasen mallisen pohjan.
Kaakelityd tehdaan esim. kuitulevylle, tarjottimelle
yms. Kaakelilaattoja voi itse varjata halutun vari-
seksi posliinivareilla. Kurssi sopii seka vasta-alkajille
ettd aiemmin harrastaneille. Kurssimaksun lisdksi
peritddn uunin sahkosta 10 € syyslukukaudella ja 15
€ kevatlukukaudella.

066215 TIFFANY- JA LYUYLASITYOT

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

la 10.00-16.00 ja su 10.00-16.00
30.9.2017-3.12.2017 ja 20.1.2018-15.4.2018

Milja Lamminaho, posliini- ja

lasimaalauksen tuntiopettaja

Kurssimaksu 85,00 €, lIm 15.9.2017 mennessa
Tehdaan Tiffany-tekniikalla ikkunakoristeita, lam-
punvarjostimia, peilinkehyksia, rasioita ym. Lyijy-
lasitekniikalla voi tehda myos isompia toita, esim.
oven laseja. Toihin voi yhdistdd myds lasinsulatus- ja
maalaustekniikkaa. Kurssi sopii seka vasta-alkajille
ettd pidempadn harrastaneille. Kurssimaksun lisaksi
peritddn uunin sahkosta 10 € syyslukukaudella ja 15
€ kevatlukukaudella.

Kok.30.9-1.10., 14-15.10,,11-12.11. ja 2.-3.12,,
20.-21.1.,3-4.2.,17-18.2.,17-18.3. ja 14.-15.4.




066201 KERAMIIKAN PAIVARYHMA A

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

ti 11.00-14.00

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018

Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Kurssimaksu 65,00 €, [Im 12.9.2017 mennessa

Kdydaan lapi kdsinrakennuksen ja lasittamisen perusteknii-
koita seka eri koristelumenetelmia. Tutustutaan massavar-
jaykseen ja nerikomi-tekniikkaan. Mukaan omia savia, lasit-
teita ja tydvalineitd, jos on. Lisaksi muovipusseja, sankoja tai
rasioita savien sailytykseen. Kurssin alussa tehdaan yhteis-
tilaus syksyn materiaaleista, joten ole paikalla! Kurssimak-
sun lisdksi peritdan poltoissa kaytettavasta sahkosta 10 €
syyslukukaudella ja 15 € kevatlukukaudella. Huom. Kurssille
alaikdraja on 12 vuotta.

066203 KERAMIIKAN PAIVARYHMA B

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

pe 11.00-14.00

29.9.2017-1.12.2017 ja 12.1.2018-4.5.2018

Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Kurssimaksu 65,00 €

[Im 15.9.2017 mennessa

Ks. sisaltd kurssin 066201 kohdalta. Kurssimaksun lisaksi
peritdan poltoissa kaytettavastd sahkostd 10 € syyslukukau-
della. Huom. Kurssille alaikaraja on 12 vuotta.

066205 KERAMIIKAN ILTARYHMA

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

to 18.00-21.00

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-3.5.2018

Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Kurssimaksu 65,00 €, [Im 14.9.2017 mennessa

Ks. sisaltd kurssin 066201 kohdalta. Kurssimaksun lisaksi
peritdan poltoissa kaytettavastd sahkostd 10 € syyslukukau-
della ja 15 € kevatlukukaudella.

Huom. Kurssille alaikdraja on 12 vuotta.

066207 KERAMIIKKAMARATON -

syksyn keskenerdiset tyot valmiiksi

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

la 10.00-17.00 ja su 10.00-17.00

9.-10.12.2017

Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Kurssimaksu 30,00 €, [Im 23.11.2017 mennessa

066209 KERAMIIKKAMARATON -
keskeneraiset tyot valmiiksi

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

la 10.00-17.00 ja su 10.00-17.00
21.4-22.4.2017

Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Kurssimaksu 30,00 €, IIm 5.4.2018 mennessa

066217 JOULUISTA KERAMIIKKAA

LUKIO, Keramiikkalk., Léhteentie 10

pe 17.30-21.30

24.11.-1.12.2017

Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Kurssimaksu 30,00 €, [Im 9.11.2017 mennessa
Valmistetaan jouluisia pienid keramiikkatoita
kurssilaisten toiveiden mukaan. Esim. pitsilla painettuja
kynttilanalustoja, yksil6llisia keramiikkakoristeita vaikka
joulukranssiin kiinnitettavaksi tai tonttuja joulutunnelmaa
luomaan.

Pe 24.11. kasin rakentaminen ja pe 1.12. lasitus. Toiden
haku sovitaan opettajan kanssa. Kaikkia tarvittavia tyos-
kentelyvalineitd on keramiikkaluokasta. Savia ja lasitteita
voi ostaa opettajalta. Mukaan tarvitaan vain kiinnostusta
keramiikkaa kohtaan ja jouluisia ajatuksia.




066228 BETONIKORISTEITA PUUTARHAAN

LUKIO, Teknisen tyon Ik, Lahteentie 10

pe 17.30-21.30, la 10.00-16.30 ja su 10.00-16.30
4.-6.5.2018

Leena Aksela, kddentaitojen opettaja

Kurssimaksu 35,00 €, lIm 20.4.2018 mennessa

Tehddan puutarhaan koristeita betonista valamalla esim.
ruukkuja, linnunjuoma-altaita, pienia laattoja tai kynttilan-
jalkoja. Muotteina kaytetdan muovisia kulhoja, sankkoja,
rasioita, muotteja, silikonivuokia. Tydvalineiksi tarvitaan
kumihanskat, suojavaatteet, hengityssuojain, puukko tai
mattoveitsi, vahvaa teippia, muovipusseja, pieni lapio
tai muurauskauha. Pitsiliinoja ja kasvinlehtia voi ottaa
kuviointia varten.

066225 KIPSIMUOTTIKURSSI
LUKIO, Keramiikkalk., Lahteentie 10

la 11.00-15.00 ja 10.00-17.00, su 11.00-15.00 ja 10.00-16.00

2.9.2017-10.9.2017
Tuovi Kouvalainen, artenomi (AMK), keraamikko
Kurssimaksu 35,00 €, [Im 17.8.2017 mennessa

La 2.9. klo 11.00-15.00 ja su 3.9. klo 11.00-15.00 mallien tekoa,

099550 KEVYTBETONI- JA
METALLILANKAVEISTOKSET

LUKIO, Teknisen tyon lk, Lahteentie 10

la 10.00-15.45 ja su 10.00-15.45
14.10.2017-29.10.2017

Kaisa Tikkanen, KtyO

Kurssimaksu 40,00 €, [Im 29.9.2017 mennessa
Kurssilla voit rakentaa eldinaiheisia veistoksia
katiskaverkosta tai vaihtoehtoisesti verkosta ja
kevytbetonista. Suosittuja aiheita ovat erilaiset
metsdneldimet ja isot linnut. Voit toteuttaa myos
omia malleja ja suunnitelmia. Mukaan sivuleikku-
rit, karkipihdit ja napakat tydhanskat. Opettajalta
voi ostaa tarvikkeet, hinta 20-30 €. Myods 13-16v.
Kok. 14.-15.10. ja 28.-29.10.

la 9.9. klo 10.00-17.00 ja su 10.9. klo 10.00-16.00 muottien valamista. lImoittautuminen alkaa: 30.5.2017




Kadentaidot

099408 RINTALIIVIKURSSI

LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lahteentie 10

to 18.00-20.00, pe 17.00-21.00 ja la 09.00-16.30
9.11.2017-25.11.2017

Sisko Mustaparta, artenomi AMK

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 26.10.2017 mennessa

Ompele omilla mitoillasi oikeat rintaliivit. Ensimmaisella
kerralla (9.11.) otetaan mitat ja tilataan materiaalit. Seuraa-
villa kerroilla (pe 24. ja la 25.11.) ommellaan liivit mielelldan
omalla, tutulla ompelukoneella (jos ei ole, niin opistolla on
koneita), tarvitaan vain suora ja siksak ommel. Tarvikelista
mittojenoton yhteydessa. Tarvikepaketin hinta n. 35-42 €
(sis. kaavat ja materiaalit, tulee 1-2 liivit).

099460 KASVI- JA REAKTIIVIVARJAYSKURSSI

KOIVUJARVI, Kasari, Lahja & Lassi Saastamoisen talo,
Roinisenlahdent. 122, Kattilasalmi

pe 17.30-20.30, la 09.00-15.30 ja su 09.00-15.30
1.-3.9.2017

Leena Aksela, kddentaitojen opettaja

Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 18.8.2017 mennessa

Varjataan villalankoja itse kesan aikana keratyilla kasveilla tai
puuvilla-, pellava-, silkki- tai villalankoja tai kankaita teollisilla
reaktiivivareilla. Langat olisi hyva olla vyyhdilla. Opettajalta
saa ostaa tarvittavat alunat ja muut puretusaineet seka re-
aktiivivarit. Mukaan tarvitaan isoja kattiloita tai muuripatoja.
lImoittautuminen alkaa: 1.8.2017

099406 OMPELE UUTTA JA KORJAA VANHAA

LUKIO, Opistosiiven kasityolk., Lahteentie 10

to 17.30-19.45

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-1.3.2018

Leena Sarkela, KteO, tekstiilitydnopettaja

Kurssimaksu 40,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa

Mukaan kaavapaperia, lyijykynd, ompelutarvikkeet (sakset,
nuppin., lankoja), kankaita, mallilehtid, tuunattavia vaatteita.
Myds 13-16 v.

099502 RINNEKODIN ASKARTELU JA KASITYO
RINNEKOTI, Rinnekatu 4

pe 13.30-15.00

29.9.2017-1.12.2017 ja 12.1.2018-27.4.2018
Leena Aksela, kddentaitojen opettaja

lIm 15.9.2017 mennessa

Tehdaan kasitoita ja askarteluja opiskelijoiden
toiveiden mukaan.

099535 PORONNAHKAINEN
LAMPUNVARJOSTIN/LAPINRUMPU

LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lahteentie 10

ke 18.00-21.00

7.2.2018-21.2.2018

Sisko Mustaparta, artenomi AMK

Kurssimaksu 10,00 €, Ilm 24.1.2018 mennessa
Kaavan mukainen rumpunahka liotetaan, varjataan
ja pingotetaan nyorilla suoralinjaisen varjostimen
paalle. Lopuksi varjostin kuvioidaan ja suojataan.
Varjostinkehikoksi kdy myos vanha kehikko (oltava
pystylangat). Opettajalta voi ostaa kehikoita ja
muita tarvikkeita. Hinta: pelkkd nahka 10-15 €, iso
kehys ja nahka n. 40 €.

099533 PUNONNAN TYOPAJA

SULKAVANJARVI, Aapiskukko, Pielavedentie 1899

pe 18.00-21.00, la 09.00-15.30 ja su 09.00-15.30
16.-18.3.2018

Anelma Savolainen,

kasi- ja taideteollisuusop., punoja

Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 1.3.2018 mennessa
Kahvipusseista kauppakori, pajuista koreja,

tapeteista tabletti..punotaan kayttotuotteita kierratys- ja
luonnonmateriaaleista. Ota mukaan eril. materiaaleja seka
sakset, katkoteraveitsi, pyykkipoikia, limaa, oksasakset,
styroksia (40x40x5 cm) ja puukko. Opettajalta voi ostaa pa-
jua, kaisloja, sahkojohtoja ja metallilankaa. Myos 13-16 v.
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099550 KEVYTBETONI- JA METALLILANKAVEISTOKSET
LUKIO, Teknisen tyon Ik, Lahteentie 10

la 10.00-15.45 ja su 10.00-15.45

14.10.2017-29.10.2017

Kaisa Tikkanen, KtyO

Kurssimaksu 40,00 €

lIm 29.9.2017 mennessa

Kurssilla voit rakentaa eldinaiheisia veistoksia katiskaverkosta
tai vaihtoehtoisesti verkosta ja kevytbetonista. Suosittuja
aiheita ovat erilaiset metsaneldaimet ja isot linnut. Voit to-
teuttaa myos omia malleja ja suunnitelmia. Mukaan sivuleik-
kurit, karkipihdit ja napakat tyéhanskat. Opettajalta voi ostaa
tarvikkeet, hinta 20-30 €.

Myos 13-16v. Kok. 14.-15.10. ja 28.-29.10.

099554 LUSIKKAKORUT

LUKIO, Teknisen tyon Ik, Lahteentie 10

la 10.00-16.30 ja su 10.00-16.30

21-22.4.2018

Anne Tikkanen, artesaani

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 6.4.2018 mennessa

Kierrata lapsuuden palkintolusikat koruiksi. Voit tehda
kaula- ja rannekoruja seka sormuksia ja riipuksia vanhoista
alpakka- ja hopealusikoista seka-haarukoista. Ota itse mu-
kaan vanhoja kahvilusikoita ja haarukoita. Kurssilla on myos
mahdollisuus tehda koruihin hopeaketjut itse 925 hopea-
langasta. Opettaja tuo tyokalut ja muut materiaalit kurssille.
Myds nuoret (13-16v.) ovat tervetulleita kurssille.

099509 HELMITYOT A

LUKIO, Lédhteentie 10

la 10.00-16.30 ja su 09.00-15.30

7.-8.10.2017

Maija-Leena Autio, FM, artesaani

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 22.9.2017 mennessa

Tehd&an koruja ja koriste-esineita neulalla ja langalla ja
opitaan samalla keskeisia helmityotekniikoita. Voit ottaa mu-
kaan omia tarvikkeita (korunosia, vanhoja koruja ja helmia)
tai ostaa opettajalta. Yhden viikonlopun aikaan tarvikkeita
kuluu n. 5 € ja siitd ylospdin valinnoista riippuen.

Myds 13-16v.

099510 HELMITYOT B

LUKIO, Léhteentie 10

la 10.00-16.30 ja su 09.00-15.30

24.-25.2.2018

Maija-Leena Autio, FM, artesaani

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 9.2.2018 mennessa

Tehd&an koruja ja koriste-esineita neulalla ja langalla ja
opitaan samalla keskeisia helmityotekniikoita. Voit ottaa mu-
kaan omia tarvikkeita (korunosia, vanhoja koruja ja helmia)
tai ostaa opettajalta. Yhden viikonlopun aikaan tarvikkeita
kuluu n. 5 € ja siitd ylospain valinnoista riippuen.

Myds 13-16v.

099441 NYPLAYKSEN JATKO A

LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lahteentie 10

ti 18.00-20.30

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018

Marja Huttunen, kdynyt alan kursseja, tuntiop.
Kurssimaksu 60,00 €

lIm 12.9.2017 mennessa

Opetellaan nyplaystekniikka kdytanndssa valmistamalla eril.
nyplattyja tuotteita. Nyplayksessa tarvittavien materiaalien
oppiminen. Kurssi sopii myos vasta-alkajille. Myds 13-16 v.

099442 NYPLAYKSEN JATKO B

LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lahteentie 10
to 14.00-16.30

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018
Marja Huttunen, kdynyt alan kursseja, tuntiop.
Kurssimaksu 60,00 €

lIm 14.9.2017 mennessa

Sama sisaltod kuin 099441.




KASITYOMODULEISSA perehdytaan eri tyGtapoihin
mm. kudonta (suunnitellaan kudottavat kankaat, loimen
luonti, puihin laittaminen), eril. kirjontatyot, ompelu, tilkku-
tyot, virkkaus, neuleet jne. Myos klipsilaukut ym. opiskelijoi-
den toiveiden mukaan.

099482 KASITYOMODULI

LUKIO, Opistosiiven kasityolk., Ldhteentie 10
ma 13.00-15.15

25.9.2017-4.12.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018
Leena Sarkeld, KteO, tekstiilitydnopettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa

099483 KASITYOMODULI

KORPIJOKI, Korvikko, Korpijoentie 770

ti 18.00-20.30

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Leena Sarkeld KteO, tekstiilitydnopettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 12.9.2017 mennessa
Myobs 13-16 V.

099486 KASITYOMODULI

RYTKY, rivitalo, Salmenkylantie 41

ma 09.30-12.00

25.9.2017-4.12.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018
Leena Sarkeld, KteO, tekstiilitydnopettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa

099487 KASITYOMODULI

LUKIO, Opistosiiven kasityolk., Ldhteentie 10
ke 09.30-11.45

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018
Leena Sarkeld, KteO, tekstiilitydnopettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

099488 KASITYOMODULI

AITTOJARVI, Ylapiha, Paajakantie 921

la 12.00-14.30, joka toinen viikko
30.9.2017-25.11.2017 ja 13.1.2018-21.4.2018
Leena Aksela, kddentaitojen opettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 14.7.2017 mennessa
My6s 13-16 v.

099493 KASITYOMODULI

SULKAVANJARVI, Aapiskukko, Pielavedentie 1899
£ 10.00-12.30

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Leena Sarkeld, KteO, tekstiilitydnopettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 12.9.2017 mennessa

099494 KASITYOMODULI

LAHNANEN, Mékipirtti, Lahnastentie 386

to 10.00-12.30

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018
Leena Sarkeld, KteO, tekstiilitydnopettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa

099495 KASITYOMODULI

LUKIO, Opistosiiven kasityolk., Lahteentie 10
ma 18.00-20.15

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018
Leena Aksela, kddentaitojen opettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa
My6s 13-16 v.

099496 KASITYOMODULI

LUUPUVESI, koulu, Salahmintie 1109

£ 11.00-13.15

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Leena Aksela, kddentaitojen opettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 12.9.2017 mennessa




099561 KORUKIVENHIONTA A

LUKIO, Teknisen tyon Ik, Lahteentie 10

la 09.30-16.00 ja su 09.30-16.00

2.-3.12.2017

Matti Heinonen, kiviyrittaja

Kurssimaksu 30,00 €

lIm 17.11.2017 mennessa

Kurssilla voi hioa kivid korupohjiin tai vaihtoehtoisesti hioa
vapaamuotoisia kivikoruja. Opettajalta voi ostaa korupohjia.
Kurssikivet sisaltyvat 5 € tarvikemaksuun, mutta myds omia
kiviad voi tuoda. Myos 13-16 v.

099563 KORUKIVENHIONTA B

LUKIO, Teknisen tyon Ik, Lahteentie 10

la 09.30-16.00 ja su 09.30-16.00

24.-25.3.2018

Matti Heinonen, kiviyrittaja

Kurssimaksu 30,00 €

lIm 2.3.2018 mennessa

Kurssilla voi hioa kivid korupohjiin tai vaihtoehtoisesti hioa
vapaamuotoisia kivikoruja. Opettajalta voi ostaa korupohjia.
Kurssikivet sisaltyvat 5 € tarvikemaksuun, mutta myds omia
kiviad voi tuoda. Myos 13-16 v.

099590 KORUPAJA A

LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lahteentie 10

pe 18.00-21.00, la 10.00-16.30 ja su 10.00-16.30
10-12.11.2017

Jussi Kokkonen

Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 26.10.2017 mennessa

Opitaan valmistamaan koruja kurssilaisten toiveiden mukaan
esim. sormuksia, korvakoruja, kaulakoruja, rannerenkai-

ta, erilaisia lenkkiketjuja, lusikkakoruja ym. Materiaalina
kaytamme hopeaa, pronssia, messinkid, titaania, hopeasa-
vea, helmid, kivia yms. Opetellaan tydstamaan materiaaleja
sahaamalla, viilaamalla, takomalla, juottamista, kiillotusta ja
patinointia. Opettaja tuo kaikki tarvittavat tyokalut. Opet-
tajalta voi ostaa hopeaa ja muuta materiaalia tai voit tuoda
omia esim. lusikoita, rikkinaisia koruja yms. Tyévalinemaksu
10 €. Kurssi ei vaadi aiempaa kokemusta.

099591 KORUPAJA B

LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lahteentie 10

la 10.00-16.30 ja su 10.00-16.30

13-14.1.2018

Heidi Lyyra, artesaani

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 20.12.2017 mennessa

Kurssilla voi valmistaa erilaisia kaulaketjuja, sormuksia ja
riipuksia. Pienia levytoitd ja punontoja ehtii myos toteuttaa.
Materiaalina kdytdmme paaasiassa hopeaa, mutta myos
halvemmat materiaalit messinki, tompakki, pronssi ja titaa-
ni ovat kaytettdvissa. Materiaalin voi ostaa opettajalta (vain
kateiselld) tai tilata itse.

099592 KORUPAJA C

LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lahteentie 10

la 10.00-16.30 ja su 10.00-16.30

10-11.2.2018

Heidi Lyyra, artesaani

Kurssimaksu 30,00 €

lIm 26.1.2018 mennessa

Kurssilla voi valmistaa erilaisia kaulaketjuja, sormuksia ja
riipuksia. Pienia levytoitd ja punontoja ehtii myos toteuttaa.
Materiaalina kdytdmme paaasiassa hopeaa, mutta myos
halvemmat materiaalit messinki, tompakki, pronssi ja titaa-
ni ovat kaytettdvissa. Materiaalin voi ostaa opettajalta (vain
kateiselld) tai tilata itse.




099601 PUUTYOT A

LUKIO, Teknisen tyon Ik, Lahteentie 10

to 15.00-17.30

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018

Aarni Manninen, hienopuuseppa

Kurssimaksu 60,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa
Valmistetaan erilaisia koriste- ja kdyttoesineita
opiskelijoiden omasta uudesta/puhtaasta puumateriaalista
ja omilla tarvikkeilla.

099603 PUUTYOT B

LUKIO, Teknisen tyon Ik, Lahteentie 10

to 17.45-20.15

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018
Aarni Manninen, hienopuuseppa

Kurssimaksu 60,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa
Ks. Puutyot A-ryhma 099601.

099605 PUUTYOT C

HEINAKYLA, ent. koulu, Purotie 51

ti 18.00-20.30

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Aarni Manninen, hienopuuseppa

Kurssimaksu 60,00 €, Ilm 12.9.2017 mennessa
Ks. Puutyot A-ryhma 099601.

099607 PUUTYOTD -

yhteisty6ssa Kiuruveden ev.lut.srk:n kanssa
LUKIO, Teknisen tyon Ik, Léhteentie 10

ke 17.00-19.30

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018
Aarni Manninen, hienopuuseppa

Kurssimaksu 60,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

099609 PUUTYOTE

LUKIO, Teknisen tyon Ik, Léhteentie 10

ma 17.45-20.15

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018

Aarni Manninen, hienopuuseppa

Kurssimaksu 60,00 €

lIm 11.9.2017 mennessa

Valmistetaan erilaisia pienehkéja koriste- ja tarve-esineita,
kone- ja tyokalutuntemusta, tyoturvallisuutta. Puutavara ja
muut materiaalit oltava opiskelijalla itselldan.

099611 NAISTEN PUUTYOT

LUKIO, Teknisen tyon Ik, Lahteentie 10

ma 15.00-17.30

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018

Aarni Manninen, hienopuuseppa

Kurssimaksu 60,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa
Valmistetaan erilaisia pienehkoja koriste- ja tarve-esineita,
kone- ja tyokalutuntemusta, tyoturvallisuutta. Puutavara ja
muut materiaalit oltava opiskelijalla itselldan.

099613 PUUTOIDEN VIIKONLOPPUKURSSI
LUKIO, Teknisen tyon Ik, Lahteentie 10
Kerran kuukaudessa, la 09.00-15.30
13.1.2018-21.4.2018

Aarni Manninen, hienopuuseppa
Kurssimaksu 55,00 €,1lm 15.9.2017 mennessa
Ks. Puutyot A-ryhma 099601.

Kok. syyskaudella la 30.9., 28.10. ja 18.11. ja
kevatkaudella 13.1., 3.2.,3.3. ja 21.4.




099621 HUONEKALUJEN ENTISOINTI A
RANTAKYLA, P. Kdimaraisen tilat, lisalmentie 130
ti 15.00-18.00

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Pekka Kamadrainen, koristepuuseppa
Kurssimaksu 60,00 €

lIm 12.9.2017 mennessa

Vanhojen ja rikkindisten kalusteiden korjausta

ja kunnostusta.

099623 HUONEKALUJEN ENTISOINTI B
RANTAKYLA, P. Kdmaraisen tilat, lisalmentie 130
£ 18.00-21.00

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Pekka Kamadrainen, koristepuuseppa
Kurssimaksu 60,00 €

lIm 12.9.2017 mennessa

Vanhojen ja rikkindisten kalusteiden

korjausta ja kunnostusta.

Muu kadentaitojen

099714 VANHOJEN MOPOJEN ENTISOINTIKURSSI
LUKIO, Teknisen tyon Ik, Léhteentie 10

la 10.00-15.30
7.10.2017-25.11.2017-20.1.2018-28.4.2018

Martti Rantonen

Kurssimaksu 65,00 €, Ilm 22.9.2017 mennessa
Runkojen ja osien entisdintimaalaukset seka pohjatyot
perusteellisesti, koneiden kunnostus, varaosien etsinta,
kokoonpano. Kok. syyskaudella 7.10.ja 25.11. ja
kevatkaudella 20.1, 27.1.,10. 2., 17.2.,24.2.,17.3.,7.4,,
14.4. ja 28.4. lImoittautuminen alkaa: 15.8.2017

099625 HUONEKALUJEN ENTISOINTI C
RANTAKYLA, P. Kdmaraisen tilat, lisalmentie 130
to 18.00-21.00

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018
Pekka Kamadrainen, koristepuuseppa
Kurssimaksu 60,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa
Vanhojen ja rikkindisten kalusteiden

korjausta ja kunnostusta.

099615 PUUTYOT JA ENTISOINTI

KORPIJOKI, Korvikko, Korpijoentie 770

ke 15.00-18.00

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018
Pekka Kamadrainen, koristepuuseppa
Kurssimaksu 60,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

Yhteinen Korpijoen, Lahnajoen ja Lahnasten seudun

koulutus




Esittava taide ja kirjallisuus

066403 TEATTERI- JA ILMAISUTAITOA NUORILLE (n. 12-17 v.)
, Soinintie 2
ti 15.30-17.30
26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Erja Jokinen, teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK)
Kurssimaksu 50,00 €, Ilm 12.9.2017 mennessa
Tehdaan teatteriesitys osallistujien omasta aiheesta ilman valmista kasikirjoitusta. Voit tulla
mukaan nayttelemaan, kasikirjoittamaan, lavastamaan, puvustamaan jne. Aikaisempaa koke-
musta et tarvitse, mielenkiinto ja into yhdessa tekemiseen riittavat!

066001 KYNAILUAPIIRI

, Opistosiiven teorialk., Ldhteentie 10
ma 10.30-12.45
25.9.2017-4.12.2017 ja 8.1.2018-7.5.2018
Anu Manninen, HuK, suunnittelijaopettaja
Kurssimaksu 55,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa
Kielenhuoltoa ja tekstintuottamista. Kirjoitetaan itse keksityistd ja opettajan antamista aiheista teksteja, joista saa-
daan ja annetaan yhdessa rakentavaa palautetta.
7.5.2018 julkaistaan vuoden kirjoituksista antologia, Tarinavakka 28.

Talteen perusopetus

066119 KUVATAIDEKOULU 7-9 -VUOTIAILLE
, Soinintie 2
ma 14.30-16.00
25.9.2017-4.12.2017 ja 8.1.2018-7.5.2018
Alli-Maria Vaisdnen, luokanopettaja
Kurssimaksu 45,00 €, 1lm 11.9.2017 mennessa
Tehdaan monipuolisesti kuvataidetta tyovalineind mm. piirustus, maalaus, ymparistétaide, luonnon ja kierratys-
materiaalin hyddyntaminen. Tutustutaan mielikuvitusrikkaasti erilaisiin materiaaleihin. Kurssimaksun lisaksi tulee
materiaalimaksua 20 €/lukukausi. Ilmoittautuminen alkaa: 1.6.2017

066121 KUVATAIDEKOULU 10-12 -VUOTIAILLE
, Soinintie 2
to 14.30-16.00
28.9.2017-7.12.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018
Alli-Maria Vaisdnen, luokanopettaja
Kurssimaksu 45,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa
Tehdaan monipuolisesti kuvataidetta tyovalineind mm. piirustus, maalaus, ymparistétaide, luonnon ja kierratys-
materiaalin hydédyntaminen. Tutustutaan mielikuvitusrikkaasti erilaisiin materiaaleihin. Kurssimaksun lisaksi tulee
materiaalimaksua 20 €/lukukausi. Ilmoittautuminen alkaa: 1.6.2017



Muut taide- ja taitoaineet

066122 KAMERANKAYTON JA KUVANKASITTELYN PIKAKURSSI
, Léhteentie 10
29.9.2017, pe 17.00-21.00
Arto Komulainen, valokuvaaja
Kurssimaksu 5,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa
Kurssi on tarkoitettu opiskelijoille, jotka haluavat osallistua viikonlopun Luovan valokuvauksen kurssille 066124,
mutta eivat ole kdyneet digikuvauksen peruskurssia ja/tai jatkokurssia.

066124 LUOVAN VALOKUVAUKSEN KURSSI

, Léhteentie 10
30.9.2017-1.10.2017, la 09.00-16.00 ja su 09.00-15.00
Arto Komulainen, valokuvaaja
Kurssimaksu 50,00 €
lIm 14.9.2017 mennessa
Kurssille osallistuminen edellyttda digikuvauksen perus- tai jatkokurssilla saatuja tai niitd vastaavia tietoja. Kurssi on
tyopajatyyppinen. Tavoite on tutustuttaa kurssilaiset itse tekemalla erilaisiin kuvaus- ja kuvankasittelymetodeihin ja
laajentaa kuvailmaisua. Lauantaina teoriaa kuvauksien tueksi, kuvausvalineista ja dynamiikasta, kuvausharjoittelua,
kuvankasittelya ja kritiikkid. Sunnuntaina panoraamakuvausta, kuvankasittelya ja kiriikkia. Esittelyssa Time lapse
-kuvaus ja vertailussa Adoben valokuvien arkistointiohjelmat, RAW- konvertterit ja kuvankasittelyohjelmat, Orga-
nizer-CameraRAW-Photoshop Elements, Bridge-Camera RAW-Photshop ja Lightroom-Photoshop.







Tanssi ja liikunta

066503 BALETTIA 9 - 12 -VUOTIAILLE

NIVAN KOULU, Soinintie 2

ke 15.30-16.30

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Maria Kouvalainen, tanssija, tanssin tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €, [Im 13.9.2017 mennessa
Tutustutaan baletin maailmaan ja kulttuuriin. Tunneilla
tehdaan harjoituksia niin tangolla, keskilattialla kuin tilassa
liikkuen. Lopputunnista tehddan pidempda koreografiaa
sekd opetellaan tanssijan kehonhuollon perusteita.

066505 BALETTIA 13-15 -VUOTIAILLE

NIVAN KOULU, Soinintie 2

ke 16.30-17.30

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Maria Kouvalainen, tanssija, tanssin tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €, [Im 13.9.2017 mennessa
Tutustutaan baletin maailmaan ja kulttuuriin. Tunneilla
tehdaan harjoituksia niin tangolla, keskilattialla kuin tilassa
liikkuen. Lopputunnista tehddan pidempda koreografiaa
sekd opetellaan tanssijan kehonhuollon perusteita.

066507 LASTEN TANSSIA 6 - 8 -VUOTIAILLE

NIVAN KOULU, Soinintie 2

ke 17.45-18.30

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Maria Kouvalainen, tanssija, tanssin tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €, [Im 13.9.2017 mennessa
Lastentanssitunneilla opitaan toimimaan ryhmassa. Tun-
neilla painottuu lasten luova ilmaisu peleja, leikkeja seka
hauskanpitoa unohtamatta. Teemme myds baletinomaisia
harjoituksia sekd omia pienia tansseja.

066509 NYKYTANSSIA NUORILLE JA AIKUISILLE

NIVAN KOULU, Soinintie 2

ke 18.45-19.45

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Maria Kouvalainen, tanssija, tanssin tuntiopettaja
Kurssimaksu 60,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

Tunneilla teemme perusnykytanssitekniikan lisaksi omaa
ilmaisua ja luovuutta tukevia harjoituksia seka eripituisia
koreografioita. Opitaan kehonhallintaa, heittdytymista seka
ryhmdssa toimimista.




066521 ISRAELILAISET TANSSIT

NIVAN KOULU, Soinintie 2

ma 18.00-19.30

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-7.5.2018

Sari Nissinen, tanssin tuntiopettaja

Kurssimaksu 45,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa
Opetellaan tanssimaan monipuolisia israelilaisia tansseja

kauniin musiikin siivittdmana! Ei tarvitse olla paria mukana.

066523 LATINOBIC

LUUPUVESI, koulu, Salahmintie 1109

su 18.30-20.00

1.10.2017-3.12.2017 ja 14.1.2018-6.5.2018

Maija Hakola, tanssin tuntiopettaja

Kurssimaksu 45,00 €, Ilm 15.9.2017 mennessa

Tanssillista liikkumista latinalaisrytmien avulla. Koetaan
liikunnan ja tanssin nautintoa ja riemua. Sopii kaikille ikdan
ja sukupuoleen katsomatta.

066524 SENIORITANSSIN ALKEET

KULTTUURITALO, Kiurusali, Léhteentie 10 A

pe 12.00-12.45

29.9.2017-1.12.2017 ja 12.1.2018-4.5.2018

Sari Kautto, erityisliikunnanohjaaja

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 15.9.2017 mennessa
Ohjaajan opastamana tanssitaan piiri- ja seuratansseja.

Harjoitetaan samalla tasapainoa, koordinaatiota ja muistia.

Ryhma on tarkoitettu taysin aloittelijoille, vain vahan aikaa
tanssia harrastaneelle ja niille tanssijoille, jotka pitdvat
rauhallisista ja helpoista tansseista.

066525 SENIORITANSSIN JATKO

KULTTUURITALO, Kiurusali, Léhteentie 10 A

pe 13.00-13.45

29.9.2017-1.12.2017 ja 12.1.2018-4.5.2018

Sari Kautto, erityisliikunnanohjaaja

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 15.9.2017 mennessa

Ryhmé on jo useamman vuoden senioritanssia harras-
taneelle ja haasteellisempia tansseja kaipaavalle tans-
sijalle. Sopii erinomaisesti ikdihmisille ja parantaa tasa-
painoa, muistia seka liikkuvuutta. Tanssitaan seura- seka
round-tansseja eli piirissd tanssittavia tansseja ilman
parinvaihtoa.

066511 SEURATANSSIT

NIVAN KOULU, Soinintie 2

ti 18.00-19.30

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018

Maija Hakola ja Seija Suhonen, tanssin tuntiopettajat
Kurssimaksu 45,00 €, Ilm 12.9.2017 mennessa
Tanssinopetus etenee ryhman ehdoilla; lajit ja etenemis-
vauhti maaritellaan kurssin alussa.

066529 KANSANTANSSIT

NIVAN KOULU, Soinintie 2

to0 19.15-20.45

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-3.5.2018

Mirja Hynynen, kansantanssiohjaaja

Kurssimaksu 45,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa

Tanssitaan seka perinteisia ettd uudempia kansantansseja.

066513 LAVIS - LAVATANSSIJUMPPA

KULTTUURITALO, Kiurusali, Léhteentie 10 A

pe 14.00-14.45

29.9.2017-1.12.2017 ja 12.1.2018-4.5.2018

Sari Kautto, erityisliikkunnanohjaaja

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 15.9.2017 mennessa

Lavis- lavatanssijumppa on hauska ja helppo liikuntamuo-
to, jota tanssitaan ilman paria. Tunnilla tanssitaan tuttuja
lavatanssilajeja kuten humppa, valssi, polkka, foxi, salsa,
jenkka, rock/jive, cha cha ja samba ja opitaan eri lavatanssi-
askeleiden perusteita. Tanssiaskeleet ja koreografiat ovat niin
helppoja, ettd mukaan paasee tottumattomampikin tanssija.

066515 TANSSILLINEN JUMPPA

KALLIOKYLA, Jukola, Pahkam&entie 10

ke 18.30-19.30

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Maija Hakola, tanssin tuntiopettaja

Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

Hauskaa ja helppoa “jumppaa”, jota tanssitaan ilman paria.
Jumpataan tuttujen lavatanssien tahdissa kuten humpan,
valssin, polkan, foxin, jenkan ym. tavalla, missa tottumatto-
mampikin tanssija pysyy mukana.




Lilkunta ja terveys

KAIKISSA KUNTOLIIKUNTARYHMISSA

pyritdan yllapitdmaan ja parantamaan tuki- ja likkuntaeli-
miston kuntoa. Paalle joustavat vaatteet ja jumppatossut.

Kurssit sopivat myds miehille.

088105 KUNTOLIIKUNTA

KORPIJOKI, Korvikko, Korpijoentie 770

su 13.00-14.00

1.10.2017-3.12.2017 ja 7.1.2018-29.4.2018
Maija Hakola, tanssin tuntiopettaja
Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 15.9.2017 mennessa

088107 KUNTOLIIKUNTA

NIEMISKYLA, ent.koulu, Kalliokylant. 700

ti 10.30-11.30

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Maija Hakola, tanssin tuntiopettaja

088109 KUNTOLIIKUNTA

RAPAKKOJOKI, ent. kauppa, Rytkyntie 579

£ 12.15-13.15

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Maija Hakola, tanssin tuntiopettaja
Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 12.9.2017 mennessa

088113 KUNTOLIIKUNTA

LUUPUVESI, koulu, Salahmintie 1109

ma 19.00-20.00

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018
Marja Niiranen, kdynyt alan kursseja
Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa

088115 KUNTOLIIKUNTA

SULKAVANJARVI, Aapiskukko, Pielavedentie 1899

ti 19.00-20.00

26.9.2017-28.11.2017 ja 9.1.2018-24.4.2018
Eila Huuskonen, kdynyt alan kursseja
Kurssimaksu 35,00 €

lIm 12.9.2017 mennessa

088125 KUNTOLIIKUNTA

RYTKY, koulu, Viitaperantie 921

to 18.30-19.30

28.9.2017-30.11.2017 ja 8.1.2018-3.5.2018
Eila Huuskonen, kaynyt alan kursseja
Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa

088126 KUNTOLIKUNTA

NIVAN KOULU, Soinintie 2

su 18.00-19.00

1.10.2017-3.12.2017 ja 7.1.2018-29.4.2018
Marja Niiranen, kdynyt alan kursseja
Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 15.9.2017 mennessa

088137 KUNTOLIIKUNTA

LAHNANEN, Makipirtti, Lahnastentie 386

ke 19.00-20.00

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018
Marita Partanen, kdynyt alan kursseja
Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa




088091 KEHONHUOLTOA NUORILLE JA AIKUISILLE
NIVAN KOULU, Soinintie 2

ke 20.00-21.00

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-25.4.2018

Maria Kouvalainen, tanssija, tanssin tuntiopettaja
Kurssimaksu 35,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

Sisdltaa alkulammittelyn, jooga- ja pilatestyyppisia harjoit-
teita sekd venytyksia ja rentoutusharjoituksia. Ota mukaan
alusta ja lamminta vaatetta (sukat, huopa).

088101 SOLAKAT SIELUT

LUKIO, Léhteentie 10

ti 18.00-19.30

26.9.2017-5.12.2017 ja 9.1.2018-8.5.2018

Anu Manninen, HuK, suunnittelijaopettaja

Kurssimaksu 45,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

Tule laihduttamaan iloisessa vertaisryhmassa elaman myota
kertyneita “vararenkaita” ja opettelemaan painonhallintaa.
Punnitukseen voi tulla jo klo 17.30 alkaen.

088093 LEMPEAMPI HATHAJOOGA

NIVAN KOULU, Soinintie 2

to 16.30-17.45

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-3.5.2018

Aija Pasanen, joogaohjaaja

Kurssimaksu 40,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa

Joogassa liittyvét toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Siina
aktivoidaan ja venytetdan monipuolisesti kehon eri lihaksia
tavoitteena kehotietoisuuden, lihasvoiman, notkeuden ja
yleisen hyvinvoinnin lisdédminen. Ota mukaan alusta ja lam-
mintd vaatetta (sukat, huopa).

088096 HATHAJOOGA

NIVAN KOULU, Soinintie 2

to 17.45-19.00

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-3.5.2018

Aija Pasanen, joogaohjaaja

Kurssimaksu 40,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa

Joogassa liittyvét toisiinsa keho, mieli ja hengitys. Siina
aktivoidaan ja venytetdan monipuolisesti kehon eri lihaksia
tavoitteena kehotietoisuuden, lihasvoiman, notkeuden ja
yleisen hyvinvoinnin lisdédminen. Ota mukaan alusta ja lam-
mintd vaatetta (sukat, huopa).




Terveydenhoito

088320 ENSIAPU |

LUKIO, Léhteentie 10

ma 17.00-20.15 ja ti 17.00-20.15

23.10.2017-31.10.2017

Marketta Lahderinne, EA-kouluttaja

Kurssimaksu 45,00 €, [Im 9.10.2017 mennessa

Hataensiapu 8 h, ensiavun jatkotoimenpiteet 6 h ja tiedosta taitoihin 2 h.

Kurssin hyvaksytysti suorittanut saa lunastaa Ensiapukortin hintaan 8 € suoraan opettajalta.
Kokoontuu ma ja ti 23.-24.10. ja 30.-31.10.

088323 ENSIAVUN KERTAUS

LUKIO, Léhteentie 10

ma 17.00-20.15 ja ti 17.00-20.15

20.-21.11.2017

Marketta Lahderinne, EA-kouluttaja

Kurssimaksu 25,00 €, [Im 6.11.2017 mennessa

Kurssi paivittaad EA | tai EA Il tiedot, jos kurssista on korkeintaan 3 vuotta.

EA | tai EA Il voi paivittaa yhden kerran. OTA MUKAAN TODISTUKSESI 1- TAI 2-KURSSISTA!
Kurssilla voi suorittaa myos vain hatdensiavun.

Psykologia ja kasvatus

066301 ELAMANI KUVINA

LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lahteentie 10

ma 14.30-16.30

8.1.2018-26.2.2018

Leena Mulari, kuvataiteilija

Kurssimaksu 20,00 €, [Im 21.12.2017 mennessa

Sukelletaan omaan eldmanhistoriaan katsomalla kuvia erilaisista taideteoksista.

Tutustutaan, miten eri tavoin taiteilijat ovat kuvanneet maailmaamme. Keskustellaan kuvien

herattamista ajatuksista ja kokeillaan tehda omiakin kuvia. Ei haittaa, vaikket olisi ikind maalannut tai piirtanyt.

033201 ITSENSA TUNTEMINEN JA TULEVAISUUDEN RAKENTAMINEN

LUKIO, Léhteentie 10

Joka toinen viikko , ke 16.00-18.15

27.9.2017-22.11.2017

Marketta Lahderinne, sairaanhoitaja, kouluttaja

Kurssimaksu 15,00 €, [Im 13.9.2017 mennessa

Ryhma kaikille itsensa kehittamisesta kiinnostuneille. Tarkastellaan omaa eldmaa ja keinoja elamanmuutoksien teke-
miseen. Pohdiskellaan eri valintojen vaikutuksia elamaamme, miten kohdata erilaisia tunteita ja miten oppia kuuntele-
maan ja katselemaan itsed ja muita eri nakokulmista.




033203 UNELMAKARTALLA KOHTI TAVOITTEITASI
KIURUVEDEN URHEILIJOIDEN TOIMISTO, Kiurukatu 3

ma 18.30-20.30

25.9.2017-9.10.2017

Anita Paananen, KM, tydyhteisdvalmentaja

Kurssimaksu 10,00 €, lIm 11.9.2017 mennessa

Oletko jumissa elamasi kanssa, onko suuntavaistosi sekai-
sin? Mietitkd mita haluat elamaltasi ja miten saavutat tavoit-
teesi? Tule rakentamaan silta unelmiasi kohti ja l6ytamaan
uusi tie, jota pitkin kulkea. Ota mukaasi pohjapaperia, esim.
kartonkia, kuvalehtia, kuvia, kynia, tusseja, sakset ja liimaa
sekd unelmoiva mieli.

033205 MINDFULNESSIN PERUSTEET -

HYVAKSYVAA TIETOISTA LASNAOLOA

KIURUVEDEN URHEILIJOIDEN TOIMISTO, Kiurukatu 3

ma 18.00-19.30

8.1.2018-26.2.2018

Anita Paananen, KM, tydyhteisovalmentaja

Kurssimaksu 20,00 €, [Im 20.12.2017 mennessa
Mindfulness on tietoista hyvaksyvaa lasndoloa. Se tuottaa
hyvinvointia ja auttaa keskittymé&an olennaiseen, antaa vali-
neita itsestd huolehtimiseen ja herattda tutkimaan, mika on
aidosti tarkeaa ja tekee onnelliseksi juuri nyt. Tule opettele-
maan uusia toimintatapoja. Ota mukaasi makuualusta seka
rennot, 16ysat vaatteet.

033207 MINDFULNESS -

LASNAOLOTAITOJEN SYVENTAMISTA

KIURUVEDEN URHEILIJOIDEN TOIMISTO,Kiurukatu 3

ma 19.45-21.15

8.1.2018-26.2.2018

Anita Paananen, KM, tydyhteisovalmentaja

Kurssimaksu 20,00 €, [Im 20.12.2017 mennessa

Aiemmin mindfulnesskurssin kdyneille. Syvennetdan hyvak-
syvan tietoisen ldsndolon taitoa elda hetkessa sallien kaikki
tuntemukset kritiikitta, hyvaksyen. Opiskellaan muodosta-
maan uudenlainen suhde omiin sisaisiin kokemuksiin ja tun-
temuksiin ja etsitaan valineita toimia uudella tavalla uusin
mahdollisuuksin. Ota mukaasi makuualusta sekd rennot,
|Oysat vaatteet.

033209 MINDFULNESS - EHEYTTAVAA TANSSIA

LUKIO, Opistosiiven teorialk., Lahteentie 10

la 10.00-11.30

7.10.2017-18.11.2017

Pirjo Aro, mindfulness-tanssin ohjaaja

Kurssimaksu 25,00 €, [Im 22.9.2017 mennessa

Eheyttavan tanssin kurssilla avataan liikkeen avulla kehon
ja mielen lukkoja vapaasti, ilman omaa kontrollia. Se auttaa
kokonaisvaltaiseen itsetuntemukseen, mielen ja kehon hal-
lintaan. Liikkeen kautta tutustutaan itseemme, kasitelldan
tunteita ja harjoitellaan uusia vuorovaikutuksen tapoja.
Kurssille ei vaadita mitdan etukateistietoja tai-taitoja.

Ota mukaasi rennot vaatteet.

Kokoontuu la 7.10., 28.10. ja 18.11.

033211 MUISTELUA JA MUUTA VIRKINETTA
IKAIMMEISILLE

SOTAINVALIDIEN ASUINTALO, Lahteentie 19

ke 12.30-13.30

27.9.2017-29.11.2017 ja 10.1.2018-9.5.2018

Anu Manninen, HuK, suunnittelijaopettaja

Kurssimaksu 0,00 €, Ilm 13.9.2017 mennessa

Pelataan erilaisia muistelupeleja, keskustellaan entisista,
nykyisista ja tulevistakin asioista ja viihdytdan muuten vaan
tunti toistemme seurassa.




Kielet

055103 ENGLANTIA 1 - 2 VUOTTA OPISKELLEILLE
LUKIO, Lahteentie 10

25.9.2017-3.12.2017 ja 8.1.2018-30.4.2018
Opettaja ja tarkempi aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu 45,00 €, [Im 11.9.2017 mennessa
Kirja: Passport to English 2.

055105 ENGLANNIN JATKO 3 - 6 VUOTTA OPISKELLEILLE
LUKIO, Lahteentie 10

25.9.2017-3.12.2017 ja 8.1.2018-30.4.2018

Opettaja ja tarkempi ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu 45,00 €, [Im 11.9.2017 mennessa

Kirja: English for you, too! Book 3.

055109 ENGLISH CONVERSATION -

ENGLANNIN KESKUSTELURYHMA

LUKIO, Lahteentie 10

25.9.2017-3.12.2017 ja 8.1.2018-30.4.2018

Opettaja ja tarkempi aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu 45,00 €, [Im 11.9.2017 mennessa
Keskustelua englannin kielelld aiheista, mista voi olla
kdytdnnon apua tydeldmassa. Osallistuminen edellyttada jo
auttavaa englannin kielen osaamista.

Ei kdytetd mitdan oppikirjaa.

055307 ENGLANNIN JATKO YLI 6 VUOTTA OPISKELLEILLE
KAUPUNGINTALO, iso kok.huone, Harjukatu 2

to 12.00-13.30

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-26.4.2018

Anneli Sivenius, HuK, tuntiopettaja

Kurssimaksu 45,00 €, lIm 14.9.2017 mennessa

Kurssi varttuneemmille englannin harrastajille.

Edetaan verkkaisesti.

Kirja: Anni Holopainen, Christina Silventoinen; Everyday
English 2, Finn Lectura seka Leena Kannisto, Marjukka Siika-
niemi-Holopainen, Annika Mannstrom; Englannin Treeni Oh
Dear! 2. Sanoma Pro

055601 VENAJAN ALKEET - VEB31

(lukion oppimadran mukainen kurssi)

LUKIO, Lédhteentie 10

ma 15.45-16.45

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-23.4.2018

Marja Taivassalo, FM, kielten tuntiop.

Kurssimaksu 30,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa
Venalaisten kirjainten opettelu seka tutustuminen venalai-
seen tapakulttuuriin. Tervehtiminen ja itsesta kertominen.
Kirja: Marjatta Alestalo; Kafe Piter 1. Finn lectura.

055603 VENAJA 2

LUKIO, Léahteentie 10

to 17.00-18.30

28.9.2017-30.11.2017 ja 11.1.2018-3.5.2018

Marja Taivassalo, FM, kielten tuntiop.

Kurssimaksu 45,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa

Sopii alkeiskurssin kayneille tai muuten kirjaimet osaaville.
Pienid puheharjoituksia parin kanssa kaytannonlaheisen
oppikirjan avulla. Kirja: Marjatta Alestalo; Kafe Piter 1 kpl:sta
6 alkaen. Finn lectura.

055605 KAYTANNON VENAJAA

LUKIO, Lédhteentie 10

ma 17.00-18.30

25.9.2017-27.11.2017 ja 8.1.2018-7.5.2018

Marja Taivassalo, FM, kielten tuntiop.

Kurssimaksu 45,00 €

lIm 11.9.2017 mennessa

Keskusteluharjoituksia oppikirjan avulla, venalaisiin lauluihin
tutustumista. Vapaamuotoisten esitelmien kautta tutustu-
taan syvemmin venaldiseen kulttuuriin. Voit tulla mukaan
kuuntelemaan, ei tasovaatimuksia. Kirja: Marjatta Alestalo,
Irina Malmberg; Kafe Piter 2 kpl:sta 6 alkaen. Finn lectura.

792755



055701 ESPANJA 1 - EAB31

(lukion oppimaaran mukainen kurssi)

LUKIO, Lédhteentie 10

ma 08.15-9.30, ti 09.45-11.00 ja pe 09.45-11.00
6.10.2017-28.11.2017

Emilia Huuskonen, FM, kielten lehtori

Kurssimaksu 30,00 €, [Im 22.9.2017 mennessa

Kirja: iDime! 1 (uudistettu painos) Hyvaa paivaa, hauska
tutustua. Kurssin aihepiireind ovat tervehdykset ja tutus-
tuminen, perhe ja alkuperd, kotona sydminen ja ystavien
tapaaminen ulkona, tilaaminen ja maksaminen seka erilaiset
ammatit. Opetellaan dantamista ja suullista viestintaa hel-
poissa arkipaivan puhetilanteissa.

055703 ESPANJA 2 - EAB32

(lukion oppimaaran mukainen kurssi)

LUKIO, Lédhteentie 10

ma 08.15-9.30, ti 09.45-11.00 ja pe 09.45-11.00
1.12.2017-19.12.2017 ja 8.1.2018-6.2.2018

Emilia Huuskonen, FM, kielten lehtori

Kurssimaksu 30,00 €, [Im 17.11.2017 mennessa

Kirja: iDime! 1 (uudistettu painos) Nain asiat hoituvat. Kurs-
sin aihepiireind ovat perhejuhlat, vuodenajat ja kalenteri,
arkirutiinit, ostoksilla kdynti, hotelliin majoittuminen ja tien
kysyminen.

055801 ITALIAN JATKO

LUKIO, Léhteentie 10

Kerran kuukaudessa, la 10.00-13.30

30.9.2017-2.12.2017 ja 13.1.2018-21.4.2018

Marina Tosi, syntyper. italialainen, tuntiopet.

Kurssimaksu 45,00 €, Ilm 20.9.2017 mennessa

Kirja: Bella Vista 1, kirj. Imperato- Kuusela- Meurman- Ferol-
di kappaleesta 7 jatkaen. Kokoontuu 30.9. (Luotsin keitti-
0ssd), 14.10., 28.10., 11.11. ja 2.12.2017 ja 13.1. (Luotsin
keittiossa), 10.2., 17.3., 7.4. ja 21.4.2018.

055803 ITALIAN KIELEN JA KULTTUURIN

PIKAKURSSI MATKAILIJOILLE

LUKIO, Lédhteentie 10

Joka toinen viikko, la 14.00-16.30

10.2.2018-21.4.2018

Marina Tosi, syntyper. italialainen, tuntiopet.

Kurssimaksu 20,00 €, Ilm 24.1.2018 mennessa
Kokoontuu neljana lauantaina 10.2., 17.3., 7.4. ja 21.4. Ei
oppikirjaa, vaan opettajan laatimat monisteet, joista peri-
tdan yht. 5 €:n maksu.




TUKIVIITTOMIA eli viittomia puheen tukena kdytetdan
puhutun viestin selventamiseen. Kuvakommunikoinnissa
kaytetaan kuvasymboleja ilmaisun ja ymmartamisen vali-
neend. KURSSIEN TARKEMPI sisaltd muovautuu opiskelijoi-
den toiveiden tarpeiden mukaan.

Jos opiskelija osallistuu kaikille syksyn ja kevddn viittomat
ja kuvat -kursseille, on kurssimaksu yht. 150 €.

055901 LAULUJA JA LORUJA VIITTOMIN JA KUVIN *
LUKIO, Lahteentie 10,

27.9.2017-8.11.2017 , ke 17.30-19.00

Maria Nousiainen, viittomakielen tulkki ja opettaja
Kurssimaksu 50,00 €, [Im 11.9.2017 mennessa

Kurssilla harjoitellaan kokonaisvaltaista kommunikointia
laulujen ja lorujen avulla. Tavoitteet: Opiskelija tuntee ja
osaa kadyttaa tukiviittomia ja kuvia kommunikaation tukena
tydssa, opiskelussa, arjessa, tietda perusasioita viittoma-
ja kuvakommunikaatiosta, uskaltaa ilmaista itsedan elein
viittomien ja kuvien puuttuessa, tietaa viittoman rakenteen
sekd oppii ymmadrtdmaan ja tuottamaan viittomia.
Kurssille osallistuminen ei edellyta aikaisempia tietoja
tukiviittomista tai kuvakommunikaatiosta.

055903 KAUPUNKIYMPARISTOA

VIITTOMIN JA KUVIN *

LUKIO, Lahteentie 10,

27.-28.10.2017, pe 17.30-20.00 ja la 10.00-12.30

Maria Nousiainen, viittomakielen tulkki ja opettaja
Kurssimaksu 25,00 €, [Im 12.10.2017 mennessa

Kurssilla harjoitellaan kokonaisvaltaista kommunikointia
aiheina asiointi ja kaupunkiymparistdssa seikkailu. Syvenne-
taan aiemmin opittua viittomistoa erityisesti keskusteluhar-
joitusten avulla. Tavoitteena tukiviittomien ja kuvien sujuva
kayttod tydssa, opiskelussa, arjessa.

Kurssi sopii tukiviittomia aiemmin opiskelleille.

055905 LUONTOYMPARISTOA

VIITTOMIN JA KUVIN *

LUKIO, Lédhteentie 10

pe 17.30-20.00 ja la 10.00-12.30

24.-25.11.2017

Maria Nousiainen, viittomakielen tulkki ja opettaja
Kurssimaksu 25,00 €, 1lIm 9.11.2017 mennessa

Kurssilla painotetaan ja harjoitellaan kokonaisvaltaista kom-
munikointia aiheina liikunta ja luontoymparistossa seikkailu.
Syvennetddn aiemmin opittua seka laajennetaan viittomis-
toa erityisesti keskusteluharjoitusten avulla. Tarkempi sisalto
muovautuu opiskelijoiden toiveiden ja tarpeiden mukaan.
Sopii tukiviittomia aiemmin opiskelleille.

055907 TUNTEIDEN VUORISTORATAA
LUONTOYMPARISTOSSA *

LUKIO, Lédhteentie 10

10.1.2018-14.2.2018, ke 17.30-19.00

Maria Nousiainen, viittomakielen tulkki ja opettaja
Kurssimaksu 50,00 €, [Im 21.12.2017 mennessa

Kurssilla painotetaan ja harjoitellaan kokonaisvaltaista
kommunikointia aiheina tunteet ja aistit seka luontoympa-
ristdssa seikkailu. Opiskelija syventaa ja vahvistaa aiemmin
oppimaansa, osaa kayttda nettisanakirjoja, tukiviittomia ja
kuvia kommunikaation tukena ty6ssa, opiskelussa, arjessa,
uskaltaa ilmaista itseddn elein viittomien ja kuvien puuttues-
sa, tietda viittoman rakenteen seka oppii ymmartdmaan ja
tuottamaan viittomia.

Sopii tukiviittomia aiemmin opiskelleille.

055909 TUNTEIDEN VUORISTORATAA SATUJEN MAAILMASSA *

LUKIO, Léhteentie 10,

21.2.2018-4.4.2018, ke 17.30-19.00

Maria Nousiainen, viittomakielen tulkki ja opettaja
Kurssimaksu 50,00 €, Ilm 7.2.2018 mennessa

Kurssilla painotetaan ja harjoitellaan kokonaisvaltaista kommunikointia aiheina tunteet ja aistit seka sadut.
Syvennetadn ja vahvistetaan aiemmin opittua seka laajennetaan viittomistoa erityisesti keskusteluharjoitusten

avulla. Sopii tukiviittomia aiemmin opiskelleille.
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Tietotekniikka

044201 TURHAT TAIPALEELLE -

MITEN MYYDA TAVAROITA INTERNETISSA?

LUKIO, Léhteentie 10

ti 16.00-17.30 ja to 16.00-17.30

3.10.-12.10.2017

Simo Raty, FM, fysiikan, matemat. ja tietotekn., opettaja
Kurssimaksu 10,00 €, Ilm 19.9.2017 mennessa

Jos komeroissa ja nurkissa pyorii turhia tavaroita, joista olisi
iloa viela muille, tule opiskelemaan, miten laitat ne myyntiin
internetissa toimiville “toreille”, mm. tori.fi ja huuto.net.
Myds kuvan lisdamistd myynti-ilmoitukseen. Jonkin verran
taytyy osata jo kayttaa tietokonetta kurssille tullessa.

044203 TIETOKONE TUTUKSI - ATK:N ALKEITA AIKUISILLE
LUKIO, Léhteentie 10

ti 16.00-17.30 ja to 16.00-17.30

7-16.11.2017

Simo Raty, FM, fysiikan, matemat. ja tietotekn., opettaja
Kurssimaksu 15,00 €, Ilm 24.10.2017 mennessa
Tietokoneen kayton perusteet ja kasitteet; tyopoyta, nappai-
miston ja hiiren kayttd, ohjelmistojen avaaminen ja sulke-
minen, ikkunat ja kuvakkeet, tyokalurivit jne. Jos aikaa jaa,
niin myos vahan tekstinkasittelyohjelmaan, sahkopostiin ja
internettiin tutustumista.

044205 TIETOKONE TUTUMMAKSI -

ATK:N JATKOKURSSI AIKUISILLE

LUKIO, Léhteentie 10

ti 16.00-17.30ja to 16.00-17.30

9.1.2018-1.2.2018

Simo Raty, FM, fysiikan, matemat. ja tietotekn., opettaja
Kurssimaksu 15,00 €, Ilm 20.12.2017 mennessa
Perehdytaan tarkemmin tietokoneen kayton mahdollisuuk-
siin. Tarkoitettu henkildille, joilla perustaidot ovat jo hal-
lussa. Opiskelijoiden yksilolliset tarpeet huomioidaan. Mm.
apuohjelmien ja leikepdydan kaytto, kansioiden luominen ja
poistaminen, kopioiminen ja siirtdminen, uudelleen nimea-
minen, tiedostojen luominen ja tallentaminen,
poistaminen jne.

044207 INTERNETIN JA SAHKOPOSTIN KAYTTO

LUKIO, Lahteentie 10

ti 16.00-17.30 ja to 16.00-17.30

6.2.2018-1.3.2018

Simo Raty, FM, fysiikan, matemat. ja tietotekn., opettaja
Kurssimaksu 15,00 €, Ilm 23.1.2018 mennessa
Tiedonhakua netista hakukoneiden, tietokantojen ja
sanastojen avulla. Verkkopalveluiden (pankit, opistoilmoit-
tautuminen jne.) ja sosiaalisen median (keskustelupalstat,
facebook jne.) kayttoa, virustorjunnasta, haittaohjelmista
ja palomuurista. Aloitussivun maarittaminen, ponnahdusik-
kunoiden estaminen tai salliminen, valimuistin ja sivuhisto-
rian tyhjentaminen ym. Sahkopostiviestien lahettaminen,
vastaanottaminen, eteenpain vélittdminen ja tulostaminen.
Liitetiedostojen ldhettdminen ja vastaanottaminen ym. Jos
kurssilaisilla ei ole sahkopostiosoitetta, avataan kullekin
ilmainen osoite.

044209 ANDROID-TABLETIN JA -PUHELIMEN

KAYTON PERUSTEITA

LUKIO, Lahteentie 10

ti 16.00-17.30 ja to 16.00-17.30

13.3.2018-29.3.2018

Simo Raty, FM, fysiikan, matemat. ja tietotekn., opettaja
Kurssimaksu 12,00 €, Ilm 27.2.2018 mennessa

Tutustutaan Android-kayttojarjestelmaa kayttavien tablet-
tien ja puhelimien mahdollisuuksiin ja peruskayttéon. Mm.
Samsung, Huawei, Lenovo. Kaydaan lapi perusjuttuja eli
vahan teknisid ominaisuuksia, asetuksia ja perussovellutuk-
sia. Mm. miten kaytat uutisia, sosiaalista mediaa ja Play-kau-
pan kayttoa. Kurssille on otettava oma tabletti ja/tai puhelin
mukaan.
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044213 SIMON SOPPI - APUA ARKEEN TIETOKONEEN, 044215 SIMON SOPPI - APUA ARKEEN TIETOKONEEN,

TABLETIN JA ALYPUHELIMEN KAYTOSSA A TABLETIN JA ALYPUHELIMEN KAYTOSSA B

LUKIO, Lahteentie 10 LUKIO, Lahteentie 10

to 16.00-18.30 to 16.00-18.30

Simo Raty, FM, fysiikan, matemat. ja tietotekn., opettaja 26.10.2017-2.11.2017

Kurssimaksu 5,00 €, Ilm 12.10.2017 mennessa Simo Raty, FM, fysiikan, matemat. ja tietotekn., opettaja
Tule rohkeasti kysymdan mita tahansa, mika sinulle on Kurssimaksu 5,00 €, IIm 12.4.2018 mennessa

jaanyt epavarmaksi tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen Samansisaltdinen kuin kurssi 044213.

kaytossd. Tyhmid kysymyksia ei olekaan! Ota mukaasi oma
tablettitietokone, iPad tai alypuhelin.

044211 iPAD-TABLETIN JA iPHONE-PUHELIMEN

KAYTON PERUSTEITA

LUKIO, Lahteentie 10

ti 16.00-17.30 ja to 16.00-17.30

3.4.2018-19.4.2018

Simo Raty, FM, fysiikan, matemat. ja tietotekn., opettaja

Kurssimaksu 12,00 €, lIm 20.3.2018 mennessa

Tutustutaan iPadin ja iPhonen eli Applen tabletin ja puhelimen mahdollisuuksiin ja peruskayttoon.
Kdydaan lapi iOS-kadyttojarjestelman laitteiden perusjuttuja eli vahan teknisid ominaisuuksia, asetuksia ja
perussovellutuksia. Mm. miten kaytdt uutisia, sosiaalista mediaa ja AppleStore-kaupan kayttod. Kurssilla

Muu tietotekniikka, tietoliikenne

AVOIN YLIOPISTO

044101 TIETOJENKASITTELYTIETEEN PERUSOPINNOT (25 OP)

LUKIO, Lédhteentie 10

25.9.2017-1.12.2017 ja 8.1.2018-27.4.2018

Tarkemmat ajat ja kurssisisallot ilmoitetaan myohemmin.

Pasi Rosvall, YTM, lehtori

Kurssimaksu 45,00 €, Ilm 11.9.2017 mennessa

Oulun yliopiston vaatimusten mukaiset perus- eli approbatur-opinnot, mitka luetaan eduksi monissa yliopisto-opin-
noissa. Opintokokonaisuuden hinta 250 € tai 60 €/opintojakso ja sen lisdksi kurssimaksu opistolle 45 €. Kysy lisatietoja
rehtori Arja Pentikdiseltd puh. 040 838 7967 tai kurssivastaava Pasi Rosvallilta puh. 040 5199 414.




Kotitalous

099323 RUOKASIENTEN TUNNISTUS

LUKIO, Léhteentie 10

ma 18.00-20.30

28.8.2017-4.9.2017

Toini Kumpulainen, keruutuoteneuvoja

Kurssimaksu 10,00 €, Ilm 14.8.2017 mennessa

Kurssilla kerataan ja tunnistetaan erilaisia ruokasienia. Voit
tuoda tunnistettavaksi myos omia kokonaisia ruokasienia.
Mukaan kumisaappaat, sadevarusteet tarvittaessa, sienikori
ja-veitsi (jos on). Kokoontuminen Lukion pihalla.
lImoittautuminen alkaa: 1.8.2017

099331 LEIPAKURSSI

RYONANJOKI, Pirjo ja Pertti Lindin talo, Ryénanjoentie 410
pe 18.30-20.00 ja la 09.30-14.15

10-11.11.2017

Pirjo Lind, kotitalousopettaja

Kurssimaksu 25,00 €, Ilm 27.10.2017 mennessa
Opetellaan rieskan ja perinteisen ruisleivan valmistus mm.
juuren laitto, uunin lammitys, leipominen ja paistaminen ja
Lisaksi tarvikemaksu opettajalle. Myos 13-16 v.

099333 PASTAKURSSI

LUOTSI, NUORTEN TYOPAIJA, Lihteentie 10

la 13.30-16.30

30.0.2017

Marina Tosi, syntyperainen italialainen tuntiopettaja
Kurssimaksu 10,00 €, Ilm 14.9.2017 mennessa
Valmistetaan tuorepastaa syntyperaisen italialaisopettajan
johdolla. Taikinan tekemisen tekniikka ja eri pastalajit, ja
lopuksi yhdessa ruokailu. Jos sinulla on erityisruokavalio,
mainitse siitd ilmoittautuessasi. Kurssimaksun lisaksi 5 €:n
tarvikemaksu opettajalle.

099334 KANSAINVALISEN KEITTION MAKUJA
KORPIJOKI, Korvikko, Korpijoentie 770

to 10.00-14.00 ja pe 18.00-21.00

15.3.2018-23.3.2018

Pirjo Lind, kotitalousopettaja

Kurssimaksu 15,00 €, Ilm 1.3.2018 mennessa

Valmistetaan ruokaa espanjalaiseen, aasialaiseen ja sveitsi-
ldiseen tapaan. Lisaksi tarvikemaksu opettajalle.

099335 RISOTTOKURSSI

LUOTSI, NUORTEN TYOPAIJA, Lihteentie 10

la 13.30-16.30

13.1.2018

Marina Tosi, syntyperainen italialainen tuntiopettaja
Kurssimaksu 10,00 €, Ilm 3.1.2018 mennessa
Valmistetaan mm. Lombardian, Piemonten ja Ligurian
alueiden risottoa syntyperaisen italialaisopettajan johdolla
ja lopuksi ruokaillaan yhdesséa. Kurssimaksun lisaksi 5 €:n
tarvikemaksu opettajalle.

099337 KALARUOKAKURSSI

KORPIJOKI, Korvikko, Korpijoentie 770

to 10.00-14.00 ja pe 10.00-14.00

26.-27.10.2017

Pirjo Lind, kotitalousopettaja

Kurssimaksu 10,00 €, Ilm 12.10.2017 mennessa

Opitaan kalan kasittelyd, opitaan tekemaan erilaisia ruokia
isoista ja pikkukaloista. Lisaksi tarvikemaksu opettajalle.
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Puutarhatalous

099201 HEDELMAPUIDEN HOITO- JA VARRENNUSKURSSI
LUKIO, Lahteentie 10

to 16.30-21.15

19.4.2018

Tuomo Vahasarja, pomologi (kasvitutkija)

Kurssimaksu 20,00 €, Ilm 28.2.2018 mennessa

Opetellaan mm. omena-, paaryna-, kirsikka- ja luumupui-
den lisdamista varrennuksen avulla, istutusta, kasvatusta,
lannoitusta, leikkaamista ja suojaamista jyrsijoilta. Tutus-
tutaan laajasti uusiin omena-, pdaryna-, kirsikka-, luumu-,
makeapihlaja-, aprikoosi-, persikka- ja viinirypalelajikkeisiin.
Kurssilla varrennetaan kaikille opiskelijoille vahintaan yksi
hedelmépuu, joka ei sisally kurssimaksuun (hinnat: ome-
napuu 5 €, muut hedelméapuut 8 €). limoittautuminen on
28.2. mennessa hedelmapuiden perusrunkojen ja jaloverso-
jen tilauksen vuoksi.

Jarjestokoulutus

033605 KAASUSUMUTINKOULUTUS *
LUKIO, Lahteentie 10

la 10.00-16.00 ja su 10.00-15.00
7-8.10.2017

Maa- |a
metsatalous

023701 METSASTAJATUTKINTOON

VALMENTAVA KOULUTUS *

LUKIO, Léhteentie 10

ti 18.00-20.15 ja to 18.00-20.15

5.6.2018-19.6.2018

Risto Juntunen, riistanhoitoyhdistyksen toiminnanjohtaja
Kurssimaksu 60,00 €, [Im 22.5.2018 mennessa
Metsastdjakokelaan on osoitettava metsastyksen ja riistan-
hoidon sekd metsastysta koskevien sdannosten ja madrdys-
ten riittdva tuntemus ennen kuin voi suorittaa riistanhoi-
tomaksun ja saada metsdstyskortin. Metsastajatutkinto on
kirjallinen koe, joka sisaltdaa 60 kysymystd. Metsdstajatutkin-
non valmentavana oppikirjana on Metsdstdjan opas, jonka
toimittaa ja pitda ajan tasalla Suomen riistakeskus. Kurssilla
annetaan tiedot, jotka tarvitaan metsastdjdtutkintoon.
Sisaltdd myds ampumaradalla kdynnin. Metsastdjdtutkin-
nosta perittdvd maksu on 20 € koekerralta. Kurssimaksusta
ei anneta opintosetelialennusta eika se sisally vuosiopinto-

Raimo Lappalainen, turvallisuus- ja jarjestyksenvalvojakouluttaja

Kurssimaksu 60,00 €, [Im 21.9.2017 mennessa

Kaasusumuttimen kayttdkoulutusta jarjestyksenvalvojille, joiden tydolosuhteissa esiintyy korostuneesti vakivalta- ja uhka-
tilanteita. Kaasusumutin on maaritelty voimankayttovalineeksi, jonka kanto-oikeus edellyttdd voimankayton yleisen osan
koulutuksen suorittamista. Koulutuksessa harjoitellaan kdyttdmaan kaasusumutinta oikeaoppisesti kayttajalle turvallisena
voimankayttovalineend seka kaasusumuttimen kayttoa hatavarjelutilanteessa puolustustarkoituksessa. Kaasusumutinkoulu-

tukseen sisdltyy kirjallinen koe ja nayttokoe.

033607 VOIMANKAYTON LISAKOULUTUS *
LUKIO, Lahteentie 10

la 10.00-16.00 ja su 10.00-16.00
17.-18.2.2018

Raimo Lappalainen, turvallisuus- ja jarjestyksenvalvojakouluttaja

Kurssimaksu 65,00 €, lIm 1.2.2018 mennessa

Voimankayton koulutusta jarjestyksenvalvojille. Jakautuu kahteen osaan. A-osa sis. teoriaa, B-osa voimankayton,
kasirautojen ja max 70 cm:a pitkdn patukan tai teleskooppipatukan koulutusta. Osallistujilla oltava omat

varusteet mukana; pamppu, kasiraudat, kotelot tai voi lainata opettajalta hintaan 10€/varustepaketti.
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YleisOtilaisuudet

PRESIDENTINVAALIEN / MAAKUNTAVAALIEN VAALIPANEELI

KULTTUURITALO, Kiurusali, Ldhteentie 10 A

ti 12.00-14.00

Vaalipaneeli pidetdadn joko 16.1. tai 23.1.

Paiva ilmoitetaan myohemmin.

Presidentin vaalin vaalipdiva on sunnuntai 28.1.2018, mahdollinen toisen vaalin vaalipdivd sunnuntai 11.2.2018.
Maakuntavaalit pidetdan presidentin vaalien ensimmaisena vaalipaivana 28.1.2018.

KEVATMATINEA - muskari-, musiikki- ja tanssiryhmien esityksia

KULTTUURITALO, Kiurusali, Ldhteentie 10 A

2.5.2018 ti 17.00-20.00

Opiston esiintyvat ryhmat esittavat tyondytoksind vuoden aikana oppimiaan taitoja.
Tilaisuuteen on vapaa paasy.

SUOMI 100 VUOTTA - maakuntalaulujen ja suomalaisten joululaulujen ilta
KULTTUURITALO, Kiurusali, Léhteentie 10 A

12.12.2017 ti 18.00-20.30

Lauletaan yhdessa suomalaisia maakuntalauluja sekd vanhoja ja uusia suomalaisia joululauluja
pianon sdestyksella.

Tilaisuuteen on vapaa paasy.

TENAVA- JA TEINITAHTIKILPAILUT
KULTTUURITALO, Kiurusali, , Lahteentie 10 A
su 8.4.2018 klo 14.00 alkaen
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Liilkuntatoimi

KIURUVEDEN LIIKUNTAPALVELUIDEN
OHJATTU TOIMINTA 2017-2018

TOIMINTAKAUDET

Syyskausi 11.9.2017-8.12.2017 (syyslomaviikolla 42 ei ohjattua toimintaa).
Kevatkausi 8.1.2018-27.4.2018 (hiihtolomaviikolla 10 ei ohjattua toimintaa).
Huom! Vesiliikuntaryhmat ovat tauolla koko kauden uimahallin remontin vuoksi.

ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIEDOT
Ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu paikan p&alla ohjaajalle.
Viikolla 37 olet tervetullut tutustumaan ryhmiin veloituksetta.

LIIKUNTASIHTEERI ERITYISLIIKUNNANOHIJAAJA
Lassi Myllyla p. 040 592 5695

p. 040 759 5005

lassi.myllyla@kiuruvesi.fi

i§§




Aikuisten liikunta

Toimintaan voivat osallistua kaikki kiuruvetiset tyodikaiset liikkujat.

OHJATTU KUNTOSALI

Keskiviikko klo 17.00 — 18.00

Kiuruveden uimahallin kuntosali. Hinta: puolikausi 70 €, koko kausi 120 €

Ryhmassa harjoitellaan kuntosalilaitteilla vaihdellen paikka-, kierto- ja patteriharjoitus periaatteita.
Tunnille valitaan 10 — 20 laitetta eri lihasryhmille. Jokaisessa laitteessa tydskennelldan tietty
aika- ja harjoitusmaara.

HARRASTEJAAKIEKKO (HARRASTETASO)
Pdiva ja aika ilmoitetaan syyskuussa 2017
Kiuruveden jaahalli. Hinta: 10 €/krt, 10 x kortti 70 €, puolikausi 80 €, koko kausi 130 €.

KAUKALOPALLO (AVOIN VUORO)
Pdiva ja aika ilmoitetaan syyskuussa 2017
Kiuruveden jaahalli. Hinta: 10 €/krt, 10 x kortti 70 €, puolikausi 80 €, koko kausi 130 €.

SALIBANDY (AVOIN MIESTEN VUORO)
Keskiviikko klo 19.00- 20.30
Kiuruveden liikuntahalli. Hinta: 3 €/krt, 10 x kortti 15 €, puolikausi 20 €, koko kausi 35 €.

SAHLY (AVOIN VUORO NAISILLE)
Keskiviikko klo 17.30 — 19.00
Kiuruveden liikuntahalli. Hinta: 3 €/krt, 10 x kortti 15 €, puolikausi 20 €, koko kausi 3.

TYOKUNTOON- HANKKEEN INNOSTAMO RYHMA (TYOIKAISILLE, TYOELAMAN ULKOPUOLELLA OLEVILLE)
Keskiviikkona 23.8.17 klo 10.00 alkaen

Kiuruveden Nuorisotalon tiloissa (jatkossa kokoontumiset parittomien viikkojen keskiviikkoisin)
Ryhmamuotoista liilkunnanohjausta, lajikokeiluja osallistujien toiveiden mukaan seka kdytannonlaheista ravitse-
musohjausta. Ryhma on maksuton. Iimoittautuminen ja lisatiedot: Kalle Onnela p. 044 747 0696,

Sami Hamaldinen p. 044 747 0694, www.pohjois-savonliikunta.fi




lkaantyneiden ja erityisryhmien liilkunta

Toimintaan voivat osallistua kaikki kiuruvetiset eldkeldiset seka henkilot, joilla on sairauden, vamman
tai toimintarajoitteisuuden vuoksi vaikeuksia harrastaa terveyden kannalta riittavasti liikuntaa ja kayttaa
yleisia lilkuntapalveluja. Ryhmaa valitessasi huomioithan ryhmien kuormitustasot helppo, keskitaso ja
vaativa. Toimintakaudet ja ilmoittautumistiedot [oytyvat sivulta

VOITAS-TUOLIJUMPPA (HELPPO)

Rinnekoti Maanantai klo 13.45- 14.30

Yhtylén palvelukeskus  Tiistai klo 12.30- 13.15

Hinta: koko kausi 20 €, puolikausi 15€

Jumpat sisaltavat kevyttd istumajumppaa, jossa hyddynnetadn musiikkia ja erilaisia vélineitd. Jumpat harjoittavat
lihaskuntoa, kestavyytta ja kehonhallintaa. Tuolijumppa soveltuu henkiléille, joiden toiminta- ja liikuntakyky on
heikentynyt. Ryhmassa jokainen liikkuu turvallisesti omien kykyjensa ja paivan kunnon mukaisesti. Ryhma sopii
myos apuvalineilla liikkuville.

VOITAS- AAMUJUMPPA (KESKITASO)

Torstai klo 10.15-11.00

Liikuntahalli A-Sali

Hinta: koko kausi 20 €, puolikausi 15 €.

Jumppa sisaltda monipuolista istumajumppaa, jossa hyddynnetadan musiikkia ja erilaisia valineitd. Ryhmassa
tehdaan liikkeitd myos lattialla. Ryhmassa keskitytaan erityisesti voiman ja tasapainon lisddamiseen seka yllapitami-
seen. Ryhmadssa toteutetaan vapaavalintainen voima- ja tasapainotesti syys- ja kevatkaudella.

Sopii aloittelijoille seka heikentyneen toiminta- ja liikuntakyvyn omaavalle.

VOITAS- KUNTOJUMPPA (VAATIVA)

Maanantai klo 15.00-15.45

Kiuruveden yldkoulun peilisali

Hinta: koko kausi 30 €, puolikausi 20 €

Jumppa sisaltda monipuolista kuntojumppaa, jossa hyddynnetdadn musiikkia ja erilaisia valineita. Ryhmassa
keskitytdan erityisesti voiman ja tasapainon lisdédmiseen seka ylldpitamiseen. Ryhmdssa toteutetaan vapaavalintai-

nen voima- ja tasapainotesti syys- ja kevatkaudella. Ryhma sopii kohtalaisen tai hyvan kuntotason omaavalle seka aiemmin
jumppaa harrastaneelle.




SENIORITANSSI
Senioritanssin alkeis- ja jatkoryhman jarjestad kaudella 2017-2018 Kansalaisopisto, tiedot 10ytyvét sivulta

SENIORIKUNTOSALI

Helppo Tiistai klo 14.30-15.15
Vaativa Keskiviikko klo 15.00-16.00
Keskitaso Perjantai klo 8.30-9.30

Kiuruveden uimahallin kuntosali. Hinta: koko kausi 30 €, puolikausi 20 €

Seniorikuntosaliryhmassa harjoitellaan kuntosalilaitteilla paikka- tai kiertoharjoittelun periaatteella.
Harjoittelukerralle valitaan 10 — 20 laitetta eri lihasryhmille. Jokaisessa laitteessa tydskennelldan

tietty aika- ja harjoitusmaara. Jos olet aloittelija tai haluat harjoitella rauhalliseen tahtiin, valitse ryhma helppo.

YHTEISPELIT

Lentopallo Maanantai klo 14.00-16.00
Lentopallo Keskiviikko klo 14.00-16.00
Sisacurling Maanantai klo 14.00-16.00
Boccia Perjantai klo 10.00- 11.00

Kiuruveden liikuntahalli.
Ryhmat ovat maksuttomia ja ohjaajina vertaisohjaajat.
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Kuntoliikuntaa erityisryhmille

Kuntoliikuntaryhmat sisaltavat monipuolista matalankynnyksen sisa- ja ulkoliikuntaa.
Ryhmissa keskitytadn erityisesti voiman ja tasapainon lisddmiseen seka yllapitamiseen.
Toimintakaudet ja ilmoittautumistiedot [0ytyvat sivulta (tdhan viittaus 1. sivuun)

KEHITYSVAMMAISTEN LIIKUNTA

Torstai klo 13.00-13.30 Tuolijumppa (Pdivatoiminta Poijun tilat, Yrittajantie)
Torstai klo 14.00- 14.45 Liikuntaryhma (Liikuntahalli)

Hinta: kokokausi tuolijumppa 20 € ja liikuntaryhma 30 €

LIIKU MIELI- HYVAKSI LIIKUNTARYHMA LIKU MIELI HYVAKSI - PINGIS
Maanantai klo 10.00- 11.00 Tiistai klo 12.00-13.30 (Varapareen vuoro)
Liikuntahalli Keskiviikko klo 15.00-16.00 (Pysé&kin vuoro)

Liikuntahallin juoksusuora

SOVELLETTUA LIIKUNTAA LAPSILLE JA NUORILLE

Kiuruveden erityisliikunta tarjoaa ryhmatoimintaa lapsille ja nuorille, joilla on jokin fyysinen, psyykkinen
tai sosiaalinen este osallistua yleisiin liikuntaryhmiin.

Ryhmien tiedot ilmoitetaan Kiuruveden kaupungin nettisivuilla 1.9.2017 mennessa.

VOIMAA VANHUUTEEN - LIIKUNTANEUVONTAA IKAIHMISILLE

lkdihmisten liilkuntaneuvonnan tavoitteena on, ettd idkds itse oivaltaa lilkkunnan tarpeen ja hyddyn.
Ikaihmisia neuvotaan 16ytamaan mahdollisuuksia liikunnan lisdamiseksi arjessa. Tarkoituksena on,
ettd iakds motivoituu saannolliseen lilkkkumiseen. Voit varata ajan maksuttomaan liikuntaneuvontaan
ma 4.9. alkaen erityisliikunnanohjaajalta p. 040 592 5695 tai liikuntasihteerilta p. 040 759 5005.

KUNTOSALIN HINNAT UIMAHALLIN REMONTIN AIKANA

1.8.2017 alkaen ostetun kulkuoikeuden hinta on 20 €/kk. Seniori- sekd erityisuimakortin hinta, joka sisaltda
vain kuntosalin kdyton remontin aikana, on 40 €/vuosi. Kulkuoikeus on voimassa 24/7. Huomioithan, ettd
remontti saattaa aiheuttaa kayttdkatkoja kuntosalin toimintaan. Kuntosalin kulkuoikeuksia voi ostaa remontin
aikana Kiuruveden kaupungintalolta monipalvelupisteestd, kirjastolta ja liikuntasihteerin toimistolta.

LINJA-AUTOKULJETUS PYHAJARVEN UIMAHALLIIN

Kiuruveden kaupunki jarjestaa linja-autokuljetuksen Pyhajarven uimahalliin syyskaudella
14.9.-7.12.2017 seka kevatkaudella 11.1.-26.4.2018. Uintiaika on torstaisin klo 14.00-15.00, jonka aikana on
mahdollisuus osallistua 30 min vesijumppaan. Linja-autokuljetuksen hinta on 3€/hl6. Henkildille, joilla on
erityisuimakortti, kuljetus on maksuton. Uimahallin sisdanpaasy- ja jumppamaksu ovat yhteensa 4€/hlo.
Tarkempi aikataulu ja ilmoittautumisohjeet tiedotetaan Kiuruvesi-lehdessa ennen kauden alkua.




Kulttuuritoimi

KIURUVEDEN KULTTUURITALO
Lahteentie 10 a

74700 Kiuruvesi
http://kulttuuritalo.kiuruvesi.fi

AVOINNA

ma-to 8.00-19.00
pe 8-16

la 8.00-15.00

KIURUSALIN JA NAYTTELYTILOJEN
VARAUKSET

KULTTUURISIHTEERI

Heidi Huhtilainen

040-484 8929

TEKNIIKASTA VASTAA
TUOTANTO- JA OPETUSJARJESTAJA
Auli Vaalama

0405271798
aulivaalama@kiuruvesi.fi

KULTTUURIAVUSTUKSET
yhteisoille julistetaan haettaviksi huhti- ja
lokakuussa. Lisatietoja www.kiuruvesi.fi

PAIKALLISISTA jarjestoista ja yhdistyksista
loydat yhteystiedot kaupungin nettisivuilta:
www.kiuruvesi.fi ja edelleen

Kulttuuritoimi / Yhdistystoiminta.

KIURUVEDEN TAPAHTUMAKALENTERI
l6ytyy kaupungin nettisivuilta
www.kiuruvesi.fi ja edelleen Ajankohtaista /
Tapahtumakalenteri.

KULTTUURITALO

Kulttuuritalosta |6ydat moniin eri tilaisuuksiin
soveltuvan Kiurusalin, nayttelytiloja, kahvila-ravintolan
sekd kokoustiloja.

NAYTTELYTILAT

Kulttuuritalolla on nelja nayttelytilaa. Taiteilija Antero
Ruotsalaisen kokoelma on talossa pysyvana nayttelyna.
Muissa nayttelytiloissa jarjestetadn vaihtuvia nayttelyita.
Ruotsalaisen kokoelman viereisessa huoneessa on tilaa
100 neliota ja yldlampion seka kirjaston tilat on
tarkoitettu pienimuotoisemmille nayttelyille.

KIURUSALI

Kiurusali tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia nauttia
kulttuurista. Kiurusalissa on 316 paikkaa musiikki-,
teatteri-, elokuva- yms. esityskayttoon. Paikkalukuun
sisaltyy nelja invapaikkaa.

ENNAKKOLIPUNMYYNTI

http://www.lipputoimisto.fi ja Kiuruveden kirjasto.
Pdivitetyn kulttuuritalon ohjelman 16ydat osoitteesta:
http://www.kiuruvesi.fi/Suomeksi/Palvelut/Kulttuuritoi-
mi/Kiuruveden-kulttuuritalo/Tapahtumat



Kirjasto

KIURUVEDEN KIRJASTO
Lédhteentie 10 A
74700 Kiuruvesi

AVOINNA

TALVIAIKAAN  1.9.2017-30.4.2018
ma - to 8-19

pe 8-16

la 8—-15

su lehtisali auki 12 — 15
su kirjasto suljettu

Kiuruveden kaupunginkirjasto on moderni ja viihtyis3,
kaikille avoin olohuone, joka tarjoaa monipuolisia

KESAAIKAAN  1.5.-31.8.2018 aineistoja, palveluja ja tapahtumia kaiken ikdisille.

ma — ke 8-19

;to—pe |8; ,16 i auki 12 — 15 Liikuntaesteisyys on otettu huomioon tilasuunnittelussa
Ia ka .‘usa ! aul. t1e= ja kokoelmatydssa. Kirjojen, musiikin, elokuvien ja pelien
d Irjasto su Jettlf' lisdksi kirjastossa voi kdyttaa nettig, tulostaa ja pelata

su molemmat suljettu

pelihuoneessa.

KIRJASTOSSA ITSEPALVELU klo 8- 10,

lainaus itsepalveluautomaatilla. Tutkijanhuoneessa ja opintolukusalissa voi opiskella ja

kokoontua. Lisdksi kirjaston aulassa on nayttelytila,
jota voi varata. Tutustu kirjaston e-aineistoihin
kirjaston nettisivuilla.

YHTEYSTIEDOT

LAINAUS JA NEUVONTA
p: 040 576 6500

SAHKOPOSTI:
kiuruvesi.kirjasto@kiuruvesi.fi

https://rutakko.verkkokirjasto.fi/web/arena

Wesraca  ellibs  ePress i e




Koulutoimisto

SIVISTYSTOIMEN VASTAAVA
Minna Lilja

p. 040 715 3540
minna.lilja@kiuruvesi.fi

TOIMISTOSIHTEERI

Irma Torssonen

p: 040-527 2114
irma.torssonen@kiuruvesi.fi

TOIMISTOSIHTEERI

Leena Kamarainen

p: 040-576 6484
leena.kamarainen@kiuruvesi.fi

KALLIOKYLA 040-714 4903
LAHNAJOKI 040-714 4912
LUUPUVESI 040-714 4916
RYTKY 040-714 4920
NIVA

Rehtori 040-715 3540

Koulusihteeri

040-527 1215

YLAKOULU JA ERITYISKOULU
Rehtori 040-828 1825
Koulusihteeri 040-576 6491

LUKIO
Rehtori 040-838 7967
Koulusihteeri  040-527 1633




Kansalaisopiston yhteystiedot:

TOIMISTO ON AVOINNA: OPINTOJAKSOT:

11.9.2017-15.5.2018 SYYSTYOJAKSO 23.9.2017-3.12.2017
MA ja KE klo 12.00-15.00 Syysloma viikolla 42 16.-22.10.2017

Tl ja TO klo 9.00- 15.00 vy Tee

PE klo 9.00 - 14.00

KEVATTYOJAKSO 8.1.2017-29.4.2018

. Talviloma viikolla 10 5-11.3.2018
16.5.-15.6.2018 ja 13.8.-7.9.2018

MA-PE klo 12.00 - 14.00

Muina aikoina sopimuksen mukaan.
Toimisto on suljettu 18.6.- 10.8.2018

HENKILOKUNTA:

TOIMISTOSIHTEERI TUOTANTO- JA OPETUSJARJESTAJIA
Arja Laukkanen Auli Vaalama

040527 1633 040527 1798
arja.laukkanen@kiuruvesi.fi auli.vaalama@kiuruvesi.fi
SUUNNITTELIJAOPETTAJA/ MUSIIKKIVASTAAVA
KASITYONOPETTAJA Emilia Piippo

Leena Sarkela p: 050 5311 997

040072 1492 emilia.huuskonen@kiuruvesi.fi

leena.sarkela@kiuruvesi.fi

SUUNNITTELIJAOPETTAJA/ REHTORI

VARAREHTORI Arja Pentikdinen

Anu Manninen 040 838 7967

040 594 9383 to klo 12-15

ti klo 12-15 arja.pentikainen@kiuruvesi.fi

anu.manninen@kiuruvesi.fi




