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voit varata ajan ennakkoon. 

 

 

 
Kuntokartoitukset järjestää ESR-rahoitteinen 

Työkuntoon-hanke, jossa Kiuruvesi on mukana. 

Paikka: Kiuruveden kaupungintalo (Harjukatu 2)
Ajankohdat: to 9.11.2017 klo 12-19

pe 10.11.2017 klo 9-14

: 

Tule testauttamaan kuntosi hikoilematta ja hengästymättä. 
Testit tehdään normaaleissa arkivaatteissa. Kuntokartoitus 
sisältää seuraavat testit: InBody-kehonkoostumusmittaus, 
puristusvoima, vyötärönympärys, kestävyyskunnon arvio 
lepotilan sykemittauksella.  

Jokainen saa kuntokartoituksista tulokset paperilomakkeella 
sekä henkilökohtaisen palautteen. Palautteen aikana saat 
eväitä oman hyvinvointisi kohentamiseen. Varaa aikaa 
testaukseen ja palautteeseen yhteensä 30min.

Voit varata etukäteen itsellesi tietyn testiajan tai tulla paikalle 
ennakkoon ilmoittautumatta. Etukäteen ajan varanneet otetaan 
heille varatulla testiajalla, joten ilman ajanvarausta ei voida taata 
testeihin pääsyä. 
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